AWO

Tel.: 06406 [ 915218
Fax: 06406 [ 72742

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

Menii-

10,75 €

lhr Menliservice
mit Herz

2

angebot Vollkost

1030€

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Mini Meniis

10,20 €

Tagesgericht (Alu-Schale)

\Y/[o

o
5%
o

Panierte Jagdwurstscheibe
in TomatensoBe, dazu

Spiralnudeln 320861.55n

L

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch S

¥ & o L

Vegetarischer Kiirbis-
Kartoffeleintopf
mit Steckriibe

E ¥ & o L

Saftiges Kasseler in BratensoBe
mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320661 MMelas

Riihrei
mit Rahmspinat und
Stampfkartoffeln EiMMela

(28 § o L

Alaska-Seelachs in
Paprika-RahmsoBe

mit Gemise fiMMela

¥ ()

roter

mit Reis-Wildreis-Kombination

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,G,G1,Ei,M,Me, La

2 e L

Spiralnudeln in KisesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage

dazu bunter Gemiisereis &.6"MMelas

Y e

Kasespatzle
JAllgduer Art" 861EMMela

Rind

Hornchennudeln 8¢

Hackbllchen vom Schwein und |

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
,Ei,M,Me,La,S

Gediinsteter Alaska-

Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in feiner Dill-
RahmsoBe

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66'MMelas

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelkloBe 661 EMMelassn

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrust-
Formfleisch), mit Erbsen und
Méhren in ButtersoBe und

Kartoffelpiiree 6.6 MMelas

¥ )

in ChampignonsoBe,
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und

Kartoffelkl6Be EMMelas

dazu

L

mit Erbsen und Méhren, dazu
Spiralnudeln 861 :ssn

[ ] L

mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und

Kartoffelwiirfe| 66" EMMela

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze

dazu JoghurtsoBe &6 EiMMela

2 e L

[ ] L [ ] L [ ] L [ ]
Rustikaler Kartoffel-Linsen- Goldgelbes Eieromelette in Kaiserschmarrn ) Zartes Rindergeschnetzeltes Kartoffelsuppe
Eintopf KasesoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Bockwurst vom Schwein
mit Schweinefleisch 20,M,Me,La,S mit Gemuse ”Leipziger Allerlei" G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 3,20,M,Me,La,S,Sn
und Stampfkartoffeln 66! EiMMelas
4219
¥ e EZ e L [) L [) L )
Zartes Gulasch vom Rind Deutsches Beefsteak Herzhafter Spinatpfannkuchen Goldgelb gebackener Zartes Schweinegulasch ,Jager

Art"
dazu Spitzle 20661 EimMeLas

mit Streuseln

Z e

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

dazu Joghurt-SoBe &6!MMela

L

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffe|n ©81MMeLaSSn

[ ] L

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenknode| 661 EiMMelas

Jagerfrikadelle vom Schwein in
ChampignonsoBe

mit M6hrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 EiMMelas

[ ] L

Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
in Feinschmecker-SoBe mit
Spinat,

dazu Langkornreis 66! fiMMelas

[ ) L

PilzsoBe

Petersilienkartoffeln

4458 °

Hahnchenfilets in herzhafter

mit Schwarzwurzelgemiise und

G,G1,M,Me La,S

Schweineschnitzel
mit Pariser Karotten, dazu
Kartoffelwiirfel in Krduter-

Ra thOBe G,G1,M,Me LaS

4191

[ ] L

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

79 1 o L

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsofBe mit buntem

Gemuse reiS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

[ ] L

Gebratene Hahnchenkeule in
Sof3e

mit Gartengemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Menii

30.10.

»

Kalenderwoche: 43

Bestellschein

-]

ot

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

[EleErr SRR PR EE RS RS T

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie

unseren Katalog mit liber 220 leckeren Meniis an:

Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

Kunden-Nr.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




r

Kalenderwoche: 44

06.11.

Bestellschein

-]

Menii-
angebot

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Vollkost

1095 €

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

9125 €

Mini Meniis

10,20 €

Tagesgericht (Alu-Schale)

Gefiillter, vegetarischer Strudel
auf Gemiisebett
dazu Kartoffelwiirfel und SoBe a

la Hollandaise 66"MMelas

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Erbsen und Mohren, dazu

Salzkartoffeln 6:6"MMelas

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &6

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &6

Hahnchenfilets in feiner
SauerrahmsoBe

mit Sommergemiise und
Stampfkartoffeln &61MMela

in einer klassisch-westfalischen
ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen

und Salzkartoffeln 20661.MMelassn

mit gebratenen Mettballchen vom
Schwein 661£5

& [ L

4557

G,G1,Ei

E & e L

nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mdhren in Sol3e,

dazu Kartoffelpiiree &6 fiMMela

[ ) L

Y 2 [ () L e & ) % @ L ) L
Zartes Rindfleisch Wirsing-Maéhren-Eintopf Reibekuchen mit Apfelmus Panierte Fischstdbchen (aus Pfannkuchen

gefiillt mit roter Griitze in
VanillesoBe &€ EiMMela

2 e L

Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
in Dill-RahmsoBe, dazu

Erbsen und Fingermdhren und
Salzkartoffeln fiMMelassn

[ ] L

Rindergeschnetzeltes
«Stroganoff”
m |t SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

[ ] L

4513

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 10661 MMela

Y e L

Goldgelbes Riihrei
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei",
dazu Friihlingspiiree BMMela

73 1 o L

Rheinischer Sauerbraten
in SoBe

mit Rotkohl und
Kartoffelkl6Ben G.61EMMelas

[ ] L

Klassischer Hiihnersuppentopf
G,G1,Ei

[ ] L

Herzhafter Pfannkuchen mit
Gemiisefiillung
dazu Erbsen ,naturell" und kleine

Kartoffeln mit Schale 61 £.MMela

2 e L

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoB3e, dazu

Petersilienkartoffeln G.61E.MMela

2 e L

Wirsingroulade vom Schwein und
Rind in BratensoBe

dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise
und Petersilienkartoffeln 66155

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger

Fischwirtschaft)

mit Gartengemiise und

Kartoffelpiiree 661 fiMMe.a
[ )

SiiBer Kirschmichel
mlt Vani“eSOBe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Schweinebraten ,Altdeutsche
Art"
mit Blumenkohl in SoBe und

Petersilienkartoffeln MMelassn

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf
S

Hahnchenfilets
in feiner Sauerrahm-Krautersofe,

dazu Gemiise-Reis ¢:6"MMelassn

Gefiillte Kohlroulade vom
Rind und Schwein
in BratensoBe mit

Salzkartoffeln 66!

mit Porreegemiise und
Petersilienkartoffeln &61EiMMela

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 861MMelas

4560

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me,La

() () L /283 ¥ 1 o L ) L F S )
Zwei Rinderfrikadellen Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" in Herzhafte Rosenkohl- Goldgelb gebackener Schwabisches
in herzhafter BratensoB3e SahnesoBe Kartoffelpfanne Eierpfannkuchen Linsengericht

mit Wiener Wiirstchen,
daZU Spatzle 3,20,G,G1,EiS,Sn

() ° L 23 ¥ 1 o 78 | L E S )
Bunte Gefliigelpfanne Schlemmerfilet ,Florentin” 4 Toes 2 Gefiillte Gemiiseravioli Zarter Rinderbraten Saftiges Szegediner-
mit Paprika und Champignons, vom Alaska-Seelachs (aus S e y in einer Limetten-RahmsofBe in kraftiger BratensoB3e mit Kraut-Gulasch vom
.............................. dazu Spitzle 661 EMMelas Fil_etblt_icken portioniert) ‘;_;:’- & “ 6,61, MMe,La Blumenkohl in SoBe und Schwein
______________________________ mit Spinat-Kése-Auflage, Rl Petersilienkartoffeln MMelassn dazu Spiralnudeln 661 MMela

06.11.

4732 °

dazu Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln 661 FiMMelas

4424 ° L

2 e

4231

¥ ) L

5177

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentiis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Fragen Sie auch nach unseren

TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie

unseren Katalog mit tiber 220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 [/ 915218

Fax: 06406 [ 72742

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden

und Feiertagen: 0,50 Euro Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

Anderungen vorbehalten

T,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

L -




AWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 [ 915218

lhr Menliservice
mit Herz

Fax: 06406 [ 72742

»

Bestellschein

-]

Kalenderwoche: 45

Spiralnudeln G615

& ) L

auf wiirzigem Schmorkohl, dazu
Petersilienkartoffeln

4139
¥ & o L

mit Langkornreis G61MMe.asSn

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 66 MMela

[ ] L

T T T T Torrr Tyu— astitisitb it it
i 10,75 € 10,95 € 10,30 € 10,20 €
angebot Vollkost Angepasste V<').Ilko_st m'.t ofcuationsn Vegetarische Meniis Mini Meniis Tagesgericht (Alu-Schale)
fiir Diabetiker
Deutsches Beefsteak Gebratenes Pikante Gemiisepfanne in Gebratene Griinkohleintopf
mit Erbsen und M&hren, dazu Schweinenackensteak cremiger CurrysoBe Gefliigelfleischballchen mit geschnittener Mettwurst

3,20,5,5n

¥ & o

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemise und
Petersilienkartoffeln ¢6'MMelas

[ ) L

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

2 e L

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und

Friih ||ngSpu ree G,G1,M,Me,La

L

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

EE & o L

SpieBbraten vom Schwein

in einer herzhaften Zwiebel-
SenfsoBe, dazu Rotkohl und
Stampfkartoffeln 86!MMeLasn

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch °

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EMMela

Rinderroulade mit
Hackfleischfiillung

Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker MMela

Schwein in WeinbrandsoBe
dazu griine Bohnen und

Reisnudeln mit Tomaten-Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

Y e

mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln

¥ & o L

4539

mit Zimt und Zucker MMela

79 1 o L

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsoBe mit buntem

Gemiisereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

[ ) L

10MMe La dazu griine Bohnen und Kartoffel-
Senf—Stampf G,G1,G2,M,Me,La,Sn
78 1 o | & & o Z8 1 o
Hackfleischrollchen vom Rindergulasch SiiBer Apfelmilchreis Gebackene Filetstiicke Fischpfanne ,Friesische Art"

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Salzkartoffeln 661 FiMMelas

[ ) L

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch 55"

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln G61FiMMelas

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoBe 861EiMMe.la

Zwei Pfannkuchen
gefiillt mit Blaubeer-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Kasespatzle
"A| |géuer Art" G,G1,Ei,M,Me,La

TomatensoBe ,Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise

dazu Kartoffelwiirfel i

B & )

4406

u nd Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

4189

[ ] L

und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

79 1 o L

dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

¥ & e L

5236

¥ & o ° L ) L E e L L)
Currywurst mit Gebratene Cremige Erbsensuppe Klopse ,Konigsberger Art" vom Hahnchenfilets in einer Curry-
Kartoffelspalten Gefliigelfleischballchen mit Gemiiseeinlage 66! MMelas Rind und Schwein FruchtsoBe
3,50 in SoBe mit Riiben-Gemiise und in KapernsoBe mit Salzkartoffeln mit Reis MMelassn

Salzkartoffe|n G61MMeLassn G,G1,EMMeLaS

& & [ ) [ ) L [ ) L [ ) L [) L
Seelachsfilet (aus nachhaltiger Schweineschnitzel in RahmsoBe Bunte Gemiiseplatte Saftiger Schweinebraten in Rindergulasch ,Ungarischer
Fischwirtschaft) in einer dazu Erbsen und Fingermdhren mit Blumenkohl, griinen Bohnen BratensoBe Art"

dazu Hornchennudeln 8615

.
& [ ]
%

Menii

13.11.

ot

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Fragen Sie auch nach unseren

TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie

Zusatzpauschale an Wochenenden

und Feiertagen: 0,50 Euro

[EleErr SRR PR EE RS RS T

unseren Katalog mit liber 220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 [/ 915218
Fax: 06406 [ 72742

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

Kunden-Nr.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

[ L

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

Bestellschein

Kalenderwoche: 46

Menii-
angebot

D

\Y[o
M
D

Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Vollkost

1095 €

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Guten Appetit.

9125 €

Mini Meniis

10,20 €

Tagesgericht (Alu-Schale)

f
m l

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"
mit Blumenkohl in SoB3e und

Salzkartoffeln 20.6.61MMelas

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und

Friihlingspiiree 661 MMela

2 e L

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe &6 EMMeLa

2 e L

Bratwurst vom Schwein in SoBe
mit Kohlrabi-M&hrengemiise und
Stampfkartoffeln 66! EMMelas

[ ) L

Gefliigelbratwurst in
BratensoBe

dazu griine Bohnen
und Stampfkartoffeln

3,G,G1,M,Me,La,S,Sn

| o

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 320550

£ & ()

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein
mit Gartengemiise und

Petersilienkartoffeln ¢6'MMelas

[ ) L

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenknode| 861 EMMelas

2 e

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoBe

mit Erbsen und Mdhren, dazu
Kartoffelwiirfe| G.61E.MMelassn

2 e L

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom

Rind und Schwein &6

.
% [ ]
%

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-
Gemiise und Salzkartoffeln

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoBe
dazu griine Bohnen ,naturell" und

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Herzhaftes Schweinegulasch
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und
Spatzle 661 S

Pichelsteiner Eintopf
mit Schweinefleisch >

2 e L

mit Fleischbéallchen vom Rind und
Schwein 6618

& [ L

2 e

Kartoffelpiiree 6.67MMelaSsn

[ ] L

5016

______________________________ m Salzkartoffeln 051Metss
° ° L 4557 p g ° . P L 5622 g i °
FleischkloBchen vom Rind und Klopse .Konigsberger Art" aus Penne-Nudeln mit vegetarischer Hausgemachte Erbsensuppe Gemiiseragout
Schwein Rind- und Schweinefleisch Bolognese mit Raucherendchen vom Schwein mit Bandnudeln &61.EMMelas
------------------------------ | in SoBe mit Champignons, dazu dazu Rote-Bete-Gemiise und 6.61,635 3205
. buntes Gemiise und Spiralnudeln Salzkartoffeln G61EMMeLas
.............................. Gor
17.11
F S ) ° L 4552 p o | A& o Z e L
In Vollmilch gekochter GrieBbrei Hausgemachter Tomaten-Reis- Kasespatzle Gefliigelfrikadelle in BratensoBe Vier Rostbratwiirstchen
mit Pflaumenkompott 10661 MMela Eintopf mit Rostzwiebelgarnitur 661 EMMeLa mit Wirsinggemdse und wFrénkischer Art" vom

Schwein
auf Sauerkraut mit

Kartoffelpiiree 3MMela

¥ °

[

i

0
Fr

Sa

A
: 3

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| &6 fMMela

Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
in Dill-RahmsoBe, dazu

Erbsen und Fingermdhren und

Salzkartoffeln FiMMelas.sn

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit
Streuseln

dazu Joghurt-SoBe 667 MMela

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

,,-453?}_ _. " Klopse ,Kdnigsberger Art"

vom Rind und Schwein
in KapernsoBe mit
Salzkartoffeln 661 EMMelas

’y\

Z e () L E e L & & o ° L
Zwei Rinderfrikadellen Hahnchenbrust Spiralnudeln in KasesoBe e Sauerbraten vom Rind Leberkise vom Rind und
SO auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in Curry-RahmsoBe mit Friichten, mit Tomaten-Petersilie-Garnitur . 5 in herzhafter SoBe mit Rotkohl Schwein in kréftiger
.............................. dazu W[jrzige Kartoffelscheiben dazu Gemiisereis M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La und Spatzle G,G1,Ei.S BratensoBe
6,61,EMMelaS dazu Sauerkraut
.............................. X und Kartoffelpiiree
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S
20.11. 20111 4013 4400 4227 5069

[ ] L

2 e

& ) L

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentiis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Fragen Sie auch nach unseren

TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie

unseren Katalog mit tiber 220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 [/ 915218

Fax: 06406 [ 72742

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden

und Feiertagen: 0,50 Euro Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

Anderungen vorbehalten

T,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

L -




AWO

Tel.: 06406 [ 915218
Fax: 06406 [ 72742

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

it Herz

Menii-

angebot Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

lhr Menliservice

10,30 €

Vegetarische Meniis

Mini Meniis

»

Kalenderwoche: 47

10,20 €

Tagesgericht (Alu-Schale)

H3hnchenfilet ,,Gartnerin
Art" in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 661MMelas

Klassischer Hiihnersuppentopf

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln 861 EMMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln G.G1fiMMelassn

Rahmchampignons mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Pflaumenkompott 0661 EiMMela

in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemlise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Friih ||ngSpu ree G,G1,M,Me,La

mit Salzkartoffeln .61MMelas

4621 .
() L & o L L) L ° L o L
Zwetschgenknodel Mini-Frikadellen vom Rind und Feine Gemiiseauswahl Feines Gemiiseragout in LeberkloBe
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Schwein mit SoBe a la Hollandaise und Sauerrahmsof3e auf Bayrisch Kraut mit

Stampfkartoffeln C1EiMMela

E e L ° L ° L E e L ()
Senfkrustenbraten vom Milchreis mit fruchtigen Vegetarischer Mdhreneintopf Rindfleisch in MeerrettichsoBe SchokogrieBauflauf
Schwein Mandarinen mit feinen Kartoffelwdirfeln dazu Erbsen ,naturell" und mit Sauerkirschen (mit
in herzhafter SoBe mit 10MMela Salzkartoffeln 6.01MMela SiiBungsmitteln) 861 MMela
Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
4603 ,
® L 75 1 o EE % o | °® L

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln FiMMela

7 1 o L

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Mohren in SoBe a

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
G,G1,M,Me La,S

[ ) L

SiiBer Kirschmichel
mlt Vani”eSOBe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger SoB3e und
Stampfkartoffeln G61FiMMela

[ ] L

Schweinshaxenfleisch
in deftiger SenfsoBe, dazu
WeiBkohl-Gemiise und

Kartoffelpliree BMMeLasSsn

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoBe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree &' EiMMelassn

[ ] L

Panierte Alaska-Seelachshappen
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

dazu Kartoffelwiirfel mit wiirzigem
Dlp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

[ ] L

Cremiges Champignonragout
mlt Spatzle G,G1,Ei,MMe,LaS

[ ] L

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemdiisemix,

dazu Knopfle-Spatzle &6 EiMMelas

[ ] L

Panierte Fischstibchen (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree 6! FiMMela

[ ] L

Nudeln in RahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem

Schin ken 3,20,6,G1,M,Me,La,S

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KdsesoB3e
G,G1,M,Me,La,S

[ ] L

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mo6hren in SoB3e, dazu

Petersilienkartoffeln G61EMMela

[ ] L

Pfannkuchen
mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
Fiillung 66" EiMMela

Hausgemachte Erbsensuppe

mit Bockwurst vom Schwein
3,20,5,Sn

B & o

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersoBe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

dazu Mohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

1. Advent

127.11. ° )

Zartes Rindergeschnetzeltes

in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln
G,G1,5,Sn

4275 P ° L

Herzhafter Pfannkuchen mit
Gemiisefiillung
dazu Erbsen ,naturell" und kleine

Kartoffeln mit Schale 661 EMMela

4756

Z e L
Hahnchenoberkeule in feiner
SoBe

mit buntem Gemiise ,naturell" und
Gabelspaghettj G61MMelas

5706

Feines Hiihnerfrikassee
mit Langkornreis 6¢1MMelas

Menii

1. Advent
27.11.

Bestellschein

-]

ot

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie

unseren Katalog mit liber 220 leckeren Meniis an:

Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

[ETEErr S e T EE e

T,

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

Kunden-Nr.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Kalenderwoche: 4.8

Bestellschein

-]

Menii-
angebot

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Vollkost

1095 €

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

9125 €

Mini Meniis

B 1020€

Tagesgericht (Alu-Schale)

Panierte Jagdwurstscheibe

Pichelsteiner Eintopf

Vegetarischer Kiirbis-

Saftiges Kasseler in BratensoBe

Riihrei

M (@) in TomatensoBe, dazu mit Rindfleisch S Ka]rtoffeleintopf mit Sauerkraut und  mit Rahmspinat und
""""""""""""""" Spiralnudeln 320661550 mit Steckribe Stampfkartoffeln 320661 MMelas Stampfkartoffeln EiMMela
) L & & (I /79 ¥ S o ° 7 1 e |

2 Advent
04.12.

2 Advent
04.12.

Alaska-Seelachs in roter
Paprika-RahmsofBe

mit Reis-Wildreis-Kombination
mit Gemiise FiMMela

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,G,G1,Ei,M,Me, La

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiisereis &6!MMelas

Kasespatzle
JAllgduer Art" 861 EiMMeLa

in Preiselbeer-Sahne-SofBe, dazu
Hornchennudeln 6.61EiMMelas

Fischwirtschaft) in feiner Dill-
RahmsoBe

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell" und
Kartoffelkl63e G61EMMelassn

() L2 e L LZ e e Y e 2 e
Hackballchen vom Schwein und Gediinsteter Alaska- Cremige Erbsensuppe Schweinehacksteak in pikanter Panierte Hiahnchen-Happen
Rind Seelachs (aus nachhaltiger mit Gemiiseeinlage 66! MMelas BratensofBe (aus Hahnchenbrust-

Formfleisch), mit Erbsen und
Maohren in Buttersol3e und

Kartoffelpiiree 661MMelas

mit Schweinefleisch 22MMelas

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 66" EiMMelas

2 e L

G,G1,Ei,M,Me,La

2 e L

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

[ ] L

[) L [ L /2 ) L ) [) L
Rustikaler Kartoffel-Linsen- Goldgelbes Eieromelette in Kaiserschmarrn Zartes Rindergeschnetzeltes Kartoffelsuppe
Eintopf KasesoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Rotkohl und KartoffelkléBen mit Bockwurst vom Schwein

3,20,M,Me,La,S,Sn

5626 ¥ °

Zartes Gulasch vom Rind

in Champignonsofe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
Kartoffelkl6Be EMMelas

¥ ) L

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mdhren, dazu
Spiralnudeln 861ESsn

& [ L

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und

Kartoffelwiirfe| .61 EMMela

2 e

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze

dazu JoghurtsoBe &€ EiMMela

2 e L

Zartes Schweinegulasch
«Jager Art"

dazu Spatz|e 20,G,61,Ei,M,Me,La,S

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit
Streuseln

dazu Joghurt-SoBe 66" MMela

[ ] L

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise und

Salzkartoffeln 661MMelaSSn

[ ) L

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenkndde| 86" EiMMelas

2 e

4022

Jagerfrikadelle vom Schwein in
ChampignonsoBe

mit Mohrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 EiMMelas

[ ) L

Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in
Feinschmecker-SoBe mit
Spinat, dazu Langkornreis
G,G1,Fi,M,Me,La,S

[ ] L

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln G6'MMelas

4458 o )

Schweineschnitzel
mit Pariser Karotten, dazu
Kartoffelwiirfel in Krduter-

Ra thOBe G,G1,M,Me,LaS

4191

[ ] L

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMelas

75 1 o

éﬁf

4493

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsoBe mit buntem

Gemuse reis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

[ ] L

Gebratene Hahnchenkeule
in SoB3e

mit Gartengemiise und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Fragen Sie auch nach unseren

TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie

unseren Katalog mit tiber 220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 [/ 915218

Fax: 06406 [ 72742

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentiis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden

und Feiertagen: 0,50 Euro Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

Anderungen vorbehalten

T,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

L -




AWO

Fax: 06406 [ 72742

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 [ 915218

lhr Menliservice
mit Herz

Menii-
angebot

10,75 €

2

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

1030€

Vegetarische Meniis

Mini Meniis

»

Kalenderwoche: 49

-]

Bestellschein

10,20 €

Tagesgericht (Alu-Schale)

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf Gemiisebett
dazu Kartoffelwiirfel und SoB3e
a la Hollandaise ¢¢'MMelas

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Erbsen und Mdhren, dazu

Salzkartoffeln 661MMelas

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

Wvegetarisch" mit Tomaten und
Paprika 6!

Saftiges Rindergulasch
in Champignonsofe mit
Spiralnudeln &

Hahnchenfilets in feiner
SauerrahmsofBe

mit Sommergemiise und
Stampfkartoffeln 86 MMela

in einer klassisch-westfélischen
ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20661 MMelasSsn

mit gebratenen Mettballchen vom
Schwein 661

G,G1,Ei

nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mdhren in SoBe,

dazu Kartoffelpiiree ©6"FiMMela

Y @ () ° L U # ) E S ) L ° L
Zartes Rindfleisch Wirsing-Mdhren-Eintopf Reibekuchen mit Apfelmus Panierte Fischstdbchen (aus Pfannkuchen

gefiillt mit roter Griitze in
VanillesoBe G61EMMeLa

() () L B & o L () L () L
Alaska-Seelachsschnitte (aus Rindergeschnetzeltes In Vollmilch gekochter GrieBbrei Goldgelbes Riihrei Rheinischer Sauerbraten in
nachhaltiger Fischwirtschaft) «Stroganoff” mit Pflaumenkompott 10661 MMela mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", SoBe

in Dill-RahmsoBe, dazu
Erbsen und Fingermgéhren und

Salzkartoffeln FiMMelaSSn

m |t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

dazu Friihlingspliree EiMMela

mit Rotkohl und Kartoffelkl6Ben

G,G1,Ei,M,Me,La,S

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale 861 EMMela

Petersilienkartoffeln G.61E.MMela

dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise
und Petersilienkartoffeln 86155

i e L ° L ) L 78 1 o
Klassischer Hiihnersuppentopf Herzhafter Pfannkuchen mit Saftige Gemiisefrikadelle Wirsingroulade vom Schwein und Gebackene Filetstiicke
6G1Ei Gemiisefiillung mit Moéhren in SoB3e, dazu Rind in BratensoBe vom Alaska-Seelachs (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gartengemiise und

Kartoffelpiiree G6"fiMMela

mit Porreegemiise und
Petersilienkartoffeln &6EMMela

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 661MMeLas

[ ] L

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

LR & ()

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me,La

2 e L

% @ L EZ e L [) L % @ [ )
SiiBer Kirschmichel Schweinebraten , Altdeutsche Vegetarischer Griine-Bohnen- Hahnchenfilets Gefiillte Kohlroulade vom Rind
mit VanillesoBe 6:61.63EiMMelaSfSf1 Art" Eintopf in feiner Sauerrahm-Krautersofe, und Schwein
mit Blumenkohl in SoBe und s dazu Gemiise-Rejs 6:61MMelassn in BratensoBe mit Salzkartoffeln
Petersilienkartoffeln MMetasSsn 6,61
Z e ) L 29 ¥ 4 o L () L ()
Zwei Rinderfrikadellen Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" in Herzhafte Rosenkohl- Goldgelb gebackener Schwabisches Linsengericht
in herzhafter BratensoBe SahnesoBe Kartoffelpfanne Eierpfannkuchen mit Wiener Wiirstchen, dazu

Spatzle 3,20,G,G1,Ei,S,.Sn

13 Advent
1 11.12.

4732

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons,
daZU SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schlemmerfilet ,,Florentin”

B0 € vom Alaska-Seelachs (aus
' Filetblocken portioniert)
"4 mit Spinat-Kise-Auflage,
~— dazu Gemiisemischung und
G,G1,Fi,M,Me,La,S
4424 Rahmkartoffeln

[ ] L

Gefiillte Gemiiseravioli
in einer Limetten-RahmsofBe

G,G1,Ei,M,Me,La

Zarter Rinderbraten
in kraftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoB3e und

Petersilienkartoffeln MMelassn

¥ () L

Saftiges Szegediner-Kraut-
Gulasch vom Schwein

dazu Spiralnudeln 86'MMela

Menii

3 Advent
11.12.

ot

und Feiertagen: 0,50 Euro

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie

unseren Katalog mit liber 220 leckeren Meniis an:

Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

Anderungen vorbehalten

Kunden-Nr. Tel.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Bestellschein

-]

Menii-
angebot

\Y[o

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Vollkost

1095 €

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

9125 €

Mini Meniis

10,20 €

Tagesgericht (Alu-Schale)

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren, dazu

Spiralnudeln &E1ESSn

& () L

Gebratenes
Schweinenackensteak

auf wiirzigem Schmorkohl, dazu
Petersilienkartoffeln

¥ & [

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 86'MMelasn

2 e

Gebratene
Gefliigelfleischbillchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,

dazu Spiralnudeln G6"MMela

[ ) L

Griinkohleintopf
mit geschnittener
Mettwurst 320550

.
& [ ]
%
¥ &

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoBe

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

SpieBbraten vom Schwein
in einer herzhaften Zwiebel-

------------------------------ mit Schwarzwurzelgemiise und 10,6,61MMela Friihlingspiiree 661 MMela SenfsoBe, dazu Rotkohl und
______________________________ Petersilienkartoffeln 66 MMelas Stampfkartoffeln 86" MMeLasn
) L SEEE L2 e L LZ e L 2603 29 ¥ () ()

Milchreis mit fruchtigen Griine-Bohnen-Eintopf Riihrei mit Spinat Rinderroulade mit Apfelmilchreis

Mandarinen mit geschnittenem Rindfleisch S und Salzkartoffeln EMMela Hackfleischfiillung mit Zimt und Zucker MMela
.............................. 10,M,Me,La dazu griine Bohnen und Kartoffel-
.............................. Senf-Stampf 661621 Melasn

Z3 1 e L 4645 & % e 4565 7 4 e | Z3 1 e L

Hackfleischrdllchen vom
Schwein in WeinbrandsoBe
dazu griine Bohnen und

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker MMeta

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)

Fischpfanne ,Friesische
Art" vom Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger

G,G1,Ei,MMe,La

Reisnudeln mit Tomaten-Gemiise in SenfsoBe mit buntem Fischwirtschaft)
.............................. 661 £V Lo Gerniiserels 661 AMMeLasn mit Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S
4 PY 4226 ¥ o 4539 78 4 o ;4493 PY 1 PY 1
Pichelsteiner Eintopf Bunter Fischtopf vom Alaska- Spaghetti ,Napoli Art" . é’:é\\ Zwei Pfannkuchen Kasespatzle
mit Rindfleisch S Seelachs (aus nachhaltiger mit fruchtiger Tomaten- %‘ Za gefiillt mit Blaubeer-Kompott JAllgauer Art" 661 EiMMela

4. Advent
18.12.

4 Advent
18.12.

Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln GG1FiMMelas

BasilikumsoBe 6.61EMMela

4644 5« o L () L 78 | L 78 | L 78 |
Currywurst mit Kartoffelspalten Gebratene Cremige Erbsensuppe Klopse ,Kdnigsberger Art" vom Hahnchenfilets in einer

3,5n

Gefliigelfleischballchen
in SoBe mit Riiben-Gemiise und

Salzkartoffeln 66'MMelaSSn

mit Gemiiseeinlage ¢'MMelas

Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Curry-FruchtsoBe
mit Rejs M:MelaSsn

4088 g« [) ° L 78 | L L) L g e L
Seelachsfilet (aus nachhaltiger Schweineschnitzel in RahmsoBe Bunte Gemiiseplatte Saftiger Schweinebraten in Rindergulasch
Fischwirtschaft) in einer dazu Erbsen und Fingermdhren mit Blumenkohl, griinen Bohnen BratensoBe «Ungarischer Art"

TomatensoBe ,,Mediterrane Art"
mit Grill-Gemiise
dazu Kartoffelwiirfel f

4406 ¥ °

u nd Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

4189

[ ] L

und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMelas

75 1 o

4168

dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

& % e L

5236

dazu Hérnchennudeln 8615

o
5o
5o

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentiis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Fragen Sie auch nach unseren

TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie

unseren Katalog mit tiber 220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 [/ 915218

Fax: 06406 [ 72742

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden

und Feiertagen: 0,50 Euro Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

Anderungen vorbehalten

T,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

L -




