AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

Tel.: 06406 / 915218

mit Herz

Fax: 06406 [ 72742

T

lhr Menuservice

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

11,85 €

Vegetarische Meniis

»

Mini Meniis

Menii

Chili con Carne (mild e"':" ) Zartes Rindergeschnetzeltes Spéatzlepfanne Vegetarischer Griine-Bohnen-
g abgeschmeckt) ' ’% in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln Eintopf
; vom Rind mit Langkornreis ) eeissn und Tomatenwiirfeln, garniert mit s
Kése G,G1,Ei,M,Me
4030 4275 4575 4608
& #x ° A& ° L & ° L& °
Deftiges Eisbeinfleisch In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gefiillte Kartoffeltaschen Hahnchenfilets

Kartoffelpiiree 320MMela

auf herzhaftem Sauerkraut, dazu

mit Pflaumenkompott 66! MMela

mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kraftigen TomatensoB3e
G,G1,M.Me,la

in feiner Sauerrahm-KrautersoRe,
dazu Gemiise-Rejs G6"MMe.la.55n

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
Hornchennudeln 861 EMMelas

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis

M,Me,La,Sn

und Fingermdhren, dazu

/2

Stampfkartoffeln MMelas

¥ )

Hx ° 2 ° )
Hackbillchen vom Schwein und Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Schweinehacksteak in pikanter
Rind Hahnchen in einer milden mit Blumenkohl, griinen Bohnen BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell" und

KartoffelkigBe 66 &imeLassr

vom Rind und Schwein

G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Herzhafte Bauernfrikadelle

in ZwiebelsoBe an Porree-
Gemiise mit Stampfkartoffeln

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Fi,M,Me,La,S,Sn

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix in
JoghurtsoBe 66! MMeta

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenkngde| GC1EMMelas

2 )

PilzsoBe

Hahnchenfilets in herzhafter

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 6.6MMelas

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren, dazu

Spiralnudeln 861ESSn

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me La,S

4199

Saftiges Kasseler in BratensoB3e
mit Sauerkraut und

Stampfkartoffeln 320661 MMelas
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Kalenderwoche: 51

Bestellschein

-]

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

[ ] [ ] (] [ ]
Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel _ Jagerfrikadelle vom Schwein in
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit Rindfleisch S in Haferflockenpanade mit e ChampignonsoBe
Gemiisereis *" dunkler SoBe, dazu Riibengemiise mit Mhrengemiise und [t ... | ... [ |
und Zwiebel-Kartoffelstampf Stampfkartoffeln 20661 EiMMeLas
COLGAMMetas [ R SLTIPIRATIOTITI o s
¥ P 4644 ¥ ° °® 4022 °
Nudelpfanne , Asiatische Art" Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen Rinderroulade mit
mit Hahnchenbruststiickchen 2 mit Romanesco und Pariser mit Frischka3sefiillung Hackfleischfiillung SO
G.61.EisSb > 13 Karotten, dazu Stampfkartoffeln dazu griine Bohnen und dazu griine Bohnen und Kartoffel- |[ISadia ... | ... | ... | ...
4,Advent/ » G,G1,M,Me,La,S Ka rtOffequrfel G,G1,Ei,M,Me,La Senf_Stampf G,G1,G2,M,Me,La,Sn 4.AdVent/ ........................
Heiligabend Heiligabend
P ° 4151 ° 4570 4 ° 4212 ° 24.12.
Fragen Sie auch nach unseren Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die £ Kunden-Nr T
Bestellabgabe 14 Tage vorher TIEEKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) g e e TE SOURNOURURRRUPURRUPR
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g
5] Name
2

220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

(zuckerarm und hochstens 35¢g Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g

EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.




Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

r

Kalenderwoche: §2

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218

Bestellschein
Guten Appetit.

Fax: 06406 [ 72742

TN

Menii-

angebot Vollkost

12,50 €

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Mini Meniis

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me La

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
G,G1,M,Me,La,S

Erbsentaler in
Mehrsaatenpanade
dazu eine cremige Curry-SoBe und

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &6

1. Weih- .. .................. Gemisereis 6:61:MMela
nachtstag
25.12. e ° ° e ° 4229 & °
Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstabchen

2 Weih-
nachtstog
26.12.

Silvester

31.12.

mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 3205

& & o

«Stroganoff”
mlt SpatZle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X [ ]

in einer Limetten-RahmsoBe
G,G1,Ei,M,Me,La

2 °

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Méhren in Sofe,

dazu Kartoffelpiiree 861fiMMela

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und

Friihlingspiiree 661 fiMMela

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit Friichten,
dazu Gemiisereis MMetassn

4400 F 53 PY

Vegetarischer Kiirbis-
Kartoffeleintopf
mit Steckriibe

4628 B PY

Goldgelbes Riihrei
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei",
dazu Friihlingspiiree EiMMela

Z 1 °

Bandnudeln Carbonara
mit gerduchertem Speck in
KéSCSOBe 20,G,G1,Ei,M,Me,La

Hackballchen
vom Schwein und Rind in
MeerrettichsoBe, dazu buntes

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, M6hren und
Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase

Uberbacken G,G1,Ei,M,Me,La,S

4585 “ PY

Wirsingroulade vom Schwein und
Rind in BratensoBe

dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise
und Petersilienkartoffeln 66155

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons,
daZU SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schweinebraten ,Altdeutsche
Art"
mit Blumenkohl in SoBe und

Petersilienkartoffeln MMelassn

Linsenbillchen mit einer
Perlnudel-Gemiise-Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S

4555 2 °®

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkldBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rinderfrikadelle ,,Griechische

Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis und
Grillgemse in einer fruchtigen

SOBC G,G1,Ei,M,Me,La

Gemiiseeintopf nach ,,Gartnerin
Art"
mit frittierten Mettballchen vom

Schwein &61Eis

0°°
5o

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoBe 6" EiMMela

4321 “ °®

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me,La

/2 °

Paniertes Schweineschnitzel mit
pikanter Schaschlik-SoBe

dazu Spiralnudeln 206615n

Silvester

31.12.

4131 PSS °®

- Kap-Seehecht in feiner Honig-
' SenfsoBe

: %‘ (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
e ° mit Friihlingsgemiise, dazu

Kartoffel-Senf-Stampf fiMMelasn

4432 ¥ PY

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mdhren in SoBe, dazu

Petersilienkartoffeln GC1FiMMela

4387 2] °

4797

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage

dazu bunter Gemiiserejs 66" MMelas

Y )

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

1sis wsidnsd

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie
unseren Katalog mit tber

220 leckeren Mendis an:

Tel.: 06406 [ 915218

Fax: 06406 [ 72742

21

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die
mild gewdiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

Anderungen vorbehalten

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




»

AlWO lhr Mendliservice

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 | 72742 Kalenderwoche: 1
1230€ n  1250€ 11,85 €

Hidrei KGnige
[ 06.01.

mit Herz

Angepasste Vollkost mit Informationen

vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krauter-
Kartoffeln G6V5

Hahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree 66" MMeLs

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze
dazu JoghurtsoBe &61EiMMela

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,M,Me,La

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in Kise-

Spinat'SOBe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln 861EMMelas

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsoBe mit buntem

Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln G61fMMelassn

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und

Salzkartoffeln 661 fiMMelas

Cremiges Champignonragout
mlt Spatz|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Vegetarischer Méhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren

u nd R|S|—B|S| G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

¥ & °

) ) QR # ®
Alaska-Seelachs in Senf- Klassischer Hiihnersuppentopf Herzhafte Rosenkohl- Klopse ,Konigsberger Art" vom
ButtersoB3e G.G1.Ei Kartoffelpfanne Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krduterkartoffeln

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
Und SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemise-SofBe °

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

HLdeiKnige
06.01.

Bestellschein

-]

Vollkost fiir Diabetiker Vegetarische Meniis Mini Meniis Menu
Currywurst mit Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene
Kartoffelspalten mit buntem Mohrengemiise und und einer Kése-Tomaten-Garnitur Gefliigelfleischballchen
3,5n Salzkartoffeln G,61,Ei,MMe,las in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, |l ... | ...

dazu Spiralnudeln 86MMMela
4226 4540 4762
B ° B ° Ex ° °
Drei Hackrollchen ,Balkan-Art" Hahnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Goldgelb gebackener

o 4778
# ° ) 1 ® [ /2

Kése-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Herzhaftes Rindergeschnetzeltes
mit Gefliigelhack und einer Mandarinen Gemiisemischung «Stroganoff”
Friihlingszwiebel Garnitur 10M,Me La JMediterrane Art" 661MMeLa mit Petersilienkartoffeln (SN ... | o
G,G1,M,Me,La G,G1,M,Me,La,S,Sn

4501

23 1 [ [ [

. ; ; 7.01.
Ve e “se . 588 gk . S ¥ . 07.0
Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die £ Kunden-Nr T
Bestellabgabe 14 Tage vorher TIEEKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 5| Kunden-hh T SRUUUUO PR
g g s
unseren Kata|og mit lber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S
ZusatzanSChale an Wochenenden 220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und hochstens 35¢g Fett) & Name
und Feiertagen: 0,50 Euro o . . =
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, z Stras
Fax: 06406 / 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. Strae, Hausnr.
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g Wohnort
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja

Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.



r

14.01.

Kalenderwoche:

2

Bestellschein

-]

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

| 2 BERED €

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Meniis

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln 86'MMelas

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis &€1MMelasSn

/2 ®

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und

Kartoffelpliree 66" MMelasSSn

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-

Gemiise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Fischstdabchen

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Rahmspinat und
Kartoffelpliree 66" fiMMels

Penne-Nudeln
mit vegetarischer Bolognese '35

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoBe

mit Erbsen und Méhren, dazu
Kartoffelwiirfe| 66" F.MMelassn

Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1,Ei

F 4 )
;
4

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 10661 EiMMela

2 °

dazu Buttergemiise, Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein cremiger
Dlp G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

° ° , B # ° 4 °
FleischkloBchen vom Rind und Zwetschgenknddel ot IR Kleine Gemiiserosti Herzhaftes Schweinegulasch

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und
Spitzle 6018s

ﬁo?/
4 [ )
S

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20661MMelas

Klopse ..Konigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Gemiisereis

B & L

mit gebratenen Mettbéallchen vom
Schwein &€1ES

.
X o
%

mit Réstzwiebelgarnitur 661 EiMMela

4558 G °®

° ° 939 pBEx ° B &
Hahnchenbrust Wirsing-M6hren-Eintopf FRE Kasespatzle Bratwurst vom Schwein in SoBe
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit : A

mit Kohlrabi-Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 1 EMMelas

Gyrossuppe

mit Schweinegeschnetzeltem
M,Me,La

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoBe

dazu griine Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 661 EiMMelas

Herzhafter Pfannkuchen mit
Gemiisefiillung
dazu Erbsen ,naturell" und kleine

Kartoffeln mit Schale 661 E.MMela

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

X [ J

e )

° ° 2 ° 4792 ¥ & °
Zwei Rinderfrikadellen Hahnchen ,Cordon bleu" Spinat-Kése-Strudel - Sauerbraten vom Rind
auf Kohlrabi-Rahm-Gemdise, (aus Hihnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit ?#?_&:/ in herzhafter SoBe mit Rotkohl
dazu wiirzige Kartoffelscheiben zusammengefligt), mit naturellen Gemiise ,mediterrane Art" und und Spatzle 661s
G,61,Ei,M,Me,La,S Erbsen und Mﬁhren, dazu TomatensoBe G,G1,Ei,M,Me,La,S
Friihlingspiiree 20661 MMela :
4770 4227

S
So .

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

1sis wsidnsd

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie
unseren Katalog mit tber

220 leckeren Mendis an:

Tel.: 06406 [ 915218

Fax: 06406 [ 72742

21

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die
mild gewdiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

Anderungen vorbehalten

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 [ 915218
Fax: 06406 [ 72742

T

Vollkost

lhr Menuservice
mit Herz

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

11,85 €

Vegetarische Meniis

»

Mini Meniis

Menii

Hahnchenfilet ,,Gartnerin
Art" in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis G81MMelas

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch °

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &€

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoB3e

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 661.EiMMelaSSn

SChin ken 3,20,6,G1,M,Me,La,S

X (]

Kriuterspatzle &6 &

7 1 )

° B & ° L & ° °
Nudeln in RahmsoB3e Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Feines Gemiiseragout in
mit Lauch und herzhaftem dazu Erbsen in SoB3e und und Salzkartoffeln E:MMela SauerrahmsoBe

mit Salzkartoffeln 661 MMelas

2 )

Traditionelle LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit

Stampfkartoffeln 661EiMMela

Schwein

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Mini-Frikadellen vom Rind und

in einer BratensoBe mit Riiben-
Gemiise, dazu Kartoffeln

Spaghetti in Brokkoli-KasesoB3e
mit buntem Gemiise ' EiMMela

Zarter Rinderbraten

in kraftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

¥ )

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

2 )

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise und

Salzkartoffeln 661MMelassn

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gemiisemix und
einem cremigen Dip 86" EiMMelas

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemdiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln &61FiMMela

()

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoBe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 661 f:MMelas.sn

10,G,G1,Ei,M,Me La

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-Kompott

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage &6"MMelas

4163

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,

dazu Knopfle-Spatzle 861EMMelas

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 320550

Panierte Hiahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mohren in SoBe a la Hollandaise

und Kartoffelpiiree &61MMelas

4556

Feine Gemiisevielfalt

mit einer Karottenecke in
Knusperpanade, Romanesco-
M&hren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
BUtterSOBe G,G1,G3,M,Me,La,S

Pfannkuchen
mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
Fiillung 8."£iMMela

Mo
Di
oo
W
Do
o
Fr
o
Sa
o0

Kalenderwoche: 3

Bestellschein

-]

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja

220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

(zuckerarm und hochstens 35¢g Fett)

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

A& [ o /4
Senfkrustenbraten vom Panierter Alaska-Seelachs 54 7 Eieromelette auf Ratatouille- Hahnchenoberkeule in feiner
Schwein (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) LA Gemiise SoBe SO
in herzhafter SoBe mit in Senf-KrautersoBe, dazu » dazu Kase-Ricotta-Tortellini in mit buntem Gemiise ,naturell" und |l ... | ... | .| L
Riibengemiise, dazu Spatzle Kartoffelwiirfe| 66" fiMMelassn KésesoBe mit Spinat 661fMMelas Gabelspaghettj 66" MMetas
i . e e e e T L S KN PO IR PPOS-
° 4472, ° 4595 s ° 4755 . ° 21.01.
Fragen Sie auch nach unseren Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die £ Kunden-Nr
Bestellabgabe 14 Tage vorher TIEEKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) g e TR
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g
S Name
£




r

Kalenderwoche: 4

28.01.

Bestellschein

-]

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

TN

2 K 2,50 €

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Meniis

Chili con Carne (mild
abgeschmeckt)
vom Rind mit Langkornreis

& #x °

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-

Nudeln 66155

y%o’/ @
4
%

Spatzlepfanne

mit Riibengemiise, Silberzwiebeln
und Tomatenwdirfeln, garniert mit
Kése G,G1,Ei,M,Me

B & ®

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf
S

¥ & °

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpliree 320MMela

Hx )

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott %6.61MMela

2 °

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu
Gemiise in einer kraftigen
TomatensoBe G6'MMela

4744

Hahnchenfilets
in feiner Sauerrahm-KrautersoRe,

dazu Gemiise-Rejs 6:6"MMela.55n

Hackbillchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SofBe, dazu
Hornchennudeln 661 EMMelas

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

75 1 °

4099

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelkliiBe G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Herzhafte Bauernfrikadelle vom
Rind und Schwein
in ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise

mit Stampfkartoffeln 66" EMMelasn

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix in
JoghurtsoBe &6'MMela

/2 °

Champignons in Rahmsof3e
dazu Serviettenkndde| 86 EiMMelas

e °

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemise und

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren, dazu
Spiralnudeln 861ESSn

Buntes Spargelgemiise-Ragout

in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

.

Saftiges Kasseler in BratensoBe
mit Sauerkraut und

Stampfkartoffeln 320881MMelas

auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis *"

A& L

mit Rindfleisch >

¥ & °

in Haferflockenpanade mit
dunkler SoBe, dazu Riibengemiise
und Zwiebel-Kartoffelstampf

G,G1,G4M,Me La,S

/2 °

Petersilienkartoffeln 661 MMelas s
PY PY 4599 2 °® 4199 PY
Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf I Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Jagerfrikadelle vom Schwein in

R ChampignonsoBe
mit Mohrengemiise und
Stampfkartoffeln 206,61 EiMMelas

Nudelpfanne ,Asiatische Art"

mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb

& o
Hx ()

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S

4151

4570

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 861 fMMela

e )

4212

Rinderroulade mit
Hackfleischfiillung

dazu griine Bohnen und Kartoffel-
Senf—Stampf G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

1sis wsidnsd

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie
unseren Katalog mit tber

220 leckeren Mendis an:

Tel.: 06406 [ 915218

Fax: 06406 [ 72742

21

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die
mild gewdiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g

EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten




AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 [ 915218

Fax: 06406 [ 72742

T

Vollkost

lhr Menuservice
mit Herz

11,85 €

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

»

Kalenderwoche: 5

-]

Bestellschein

Mini Meniis

Menii 1

Schwein 3205

mlt Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

G,G1,Ei,M,Me, La

In Vollmilch gekochter Putenschnitzel e Erbsentaler in Mehrsaatenpanade Saftiges Rindergulasch
GrieBbrei mit Erbsen und Méhren, dazu G T dazu eine cremige Curry-SoB3e und in ChampignonsoBe mit
mit Erdbeer-Apfel-Kompott Kartoffelwiirfel in KésesoBe %\J Gemiisereis 6.61MMea Spiralnudeln 6"
10,G,G1,M,Me,La G,G1,M,Me,La,S
4229
/4 [ o ® & [
Linseneintopf ,,Hausfrauen Art" Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstdbchen
mit deftiger Bauernwurst vom «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Erbsen und Mohren in Sol3e,
dazu Kartoffelpiiree 861 fiMMela

KéSGSOBG 20,G,G1,Ei,M,Me,la

MeerrettichsoBe, dazu buntes

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

< A

in heller SoBe, mit Kdse tiberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

A &5 ° ° o °
Gebratene Fischfrikadelle Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Goldgelbes Riihrei
(aus nachhaltiger in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf mit Gemiise ,Leipziger Allerlei",
Fischwirtschaft) dazu dazu Gemiiserejs MMelaSsn mit Steckriibe dazu Friihlingspiiree fiMMeda
Rahmspinat und Frihlingspiiree
G,G1,Fi,M,Me La
4628 . 4581 -
° o L& & ° Z3 1 )
Bandnudeln Carbonara Hackballchen e Kartoffel-Gemiise-Auflauf Wirsingroulade vom Schwein und
mit gerauchertem Speck in vom Schwein und Rind in L mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln Rind in Bratensofe

dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise
und Petersilienkartoffeln &6155n

4060 -
ES L

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons,
daZU Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schweinebraten , Altdeutsche
Art"
mit Blumenkohl in SoBe und

Petersilienkartoffeln MMelasSsn

Linsenbillchen mit einer
Perlnudel-Gemiise-Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rinderfrikadelle ,Griechische

Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis und
Grillgemiise in einer fruchtigen

SOBC G,G1,Ei,M,Me,La

Gemiiseeintopf nach ,,Gartnerin
Art"
mit frittierten Mettballchen vom

Schwein &6'£is

% o
3
%

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoBe @61 EiMMela

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me La

2 °

Paniertes Schweineschnitzel
mit pikanter Schaschlik-SoBe

dazu Spiralnudeln 206615n

Kap-Seehecht in feiner Honig-
SenfsoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMelasn

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mdhren in SoBe, dazu

Petersilienkartoffeln G6!EiMMela

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiiserejs 661MMelas

Mo
2
Di
W
Do
o
Fr
Sa

N
o

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n)

220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja

(zuckerarm und hochstens 35¢g Fett)

# = ohne Laktose It. Rezeptur X= Menis mit mind. 25 g

Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

s ° 4432 ¢ ° 4387 4 ° 4797 4 ° 04.02.
Fragen Sie auch nach unseren Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die b
. . . . s Kunden-Nr. Tel.
Bestellabgabe 14 Tage vorher TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) F 0
unseren Katalog mit iiber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S
o Name
2

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.



Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

r

Kalenderwoche: @

-]

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Bestellschein
Guten Appetit.

| 2 BERED €

11.02.

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Mini Meniis

Currywurst mit Kartoffelspalten

Rindergulasch

Spaghetti mit griinem Pesto

Gebratene

vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krauter-
Kartoffeln G61E

Héahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree G6"MMela

35n mit buntem Mdhrengemiise und und einer Kase-Tomaten-Garnitur Gefliigelfleischballchen
------------------------ Salzkartoffeln 6.G1EiMMelas in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
........................ dazu Spiralnudeln SetMMets
& & ° 4226 g ° w0 py ° °
Drei Hackréllchen ,,Balkan-Art" Hahnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Goldgelb gebackener

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze

dazu JoghurtsoBe &61EiMMela

Friihlingszwiebel Garnitur
G,G1,M.Me,la

10,M,Me,La

4501 7 4 PY

.Mediterrane Art" ¢61.MMela

/2 °

PY 4778 ¥ PS 4594 /2] P 4502 7
Kédse-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Herzhaftes Rindergeschnetzeltes
mit Gefliigelhack und einer Mandarinen Gemiisemischung «Stroganoff”

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,M Me,La

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SofBe und Penne in Kise-
Spinat-SOBe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 66" EMMeLas

/2 °

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsoBe mit buntem
GCmUSCrCiS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und

Stampfkartoffeln 661 £MMelassn

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 861FiMMelas

Cremiges Champignonragout
mlt Spatz|e G,G1,Ei,M,Me La,S

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

) /4 [ e & & [
Alaska-Seelachs in Senf- Klassischer Hiihnersuppentopf Herzhafte Rosenkohl- Klopse . Konigsberger Art" vom
ButtersoBe 6.61Ei Kartoffelpfanne Rind und Schwein
------------------------ (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
dazu Méhren und Risi-Bisi G.GLEIMMeLasS
........................ 66 FiMMeLsSn
°® 4621 F °® 4560 78 ¥ 4 Py PY

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

A ¥ TSN

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingerméhren

u nd Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

4189

X [ J

4588

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe °

EE & °

4168

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

¥ & °

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

1sis wsidnsd

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie
unseren Katalog mit tber

220 leckeren Mendis an:

Tel.: 06406 [ 915218

Fax: 06406 [ 72742

21

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die
mild gewdiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten




AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 [ 915218

Fax: 06406 [ 72742

T

Vollkost

mit Herz

lhr Menuservice

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

11,85 €

Vegetarische Meniis

»

Kalenderwoche: 7

Mini Meniis

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G81MMelas

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe

mit Langkornreis G61MMelasn

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und

Kartoffelpiiree G:61MMelassn

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-

Gemiise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Fischstabchen

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Rahmspinat und
Kartoffelpliree 6" FiMMela

Penne-Nudeln
mit vegetarischer Bolognese 661635

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoBe

mit Erbsen und Mohren, dazu
Kartoffelw[jrfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1.Ei

o
5o
5o

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 10661 EiMMela

e )

dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
Dip G61EMMelaSSe

“ )

4552 .
¥ ° ° L & ° /2 °
FleischkloBchen vom Rind und Zwetschgenknddel 2P Kleine Gemiiserdsti Herzhaftes Schweinegulasch

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
Spatzle 861 €S

9
56
5o

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"
mit Blumenkohl in SoBe und

Salzkartoffeln 206.61MMelas

Klopse .Konigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und

Salzkartoffeln 66! EiMMelas

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis

mit gebratenen Mettballchen vom
Schwein 661ES

mit Rostzwiebelgarnitur 66" EiMMela

4639 o .
° ° L E & ° B &
Hahnchenbrust Wirsing-M&hren-Eintopf Kasespatzle Bratwurst vom Schwein in SoBe

mit Kohlrabi-M6hrengemiise und
Stampfkartoffeln 661 fiMMelas

M,Me,La

dazu griine Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 66! EiMMelas

4061

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale 861 EMMela

¥ & [ [ [ [
Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen mit Zartes Huhnfleisch in
mit Schweinegeschnetzeltem Schwein in KrautersoBe Gemiisefiillung ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

Menii

Aschermittwoch
14.02.

Bestellschein

-]

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

220 leckeren Meniis an:

Tel.: 06406 / 915218

Fax: 06406 [ 72742

(zuckerarm und hochstens 35¢g Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

(Y
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g I Wi

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

¥ [ [ L ¥ & ®
Zwei Rinderfrikadellen Hahnchen ,,Cordon bleu” Spinat-Kase-Strudel -y Sauerbraten vom Rind
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, (aus Hahnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit '#'.‘:«’ in herzhafter SoBe mit Rotkohl und
dazu wiirzige Kartoffelscheiben zusammengefiigt), mit naturellen Gemiise ,mediterrane Art" und Spitzle 8€1Es g | [ |
G6,G1,Ei,MMe,La,S Erbsen und Mahren, dazu TomatensoBe GG1EMMelas
Friihlingspiiree 2061 els - s s s
° 4770 ° 4562 u ® 4227 P ° 18.02.
Fragen Sie auch nach unseren Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die £ Kunden-Nr T
Bestellabgabe 14 Tage vorher TIEEKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) g e T SRUUUUO PR
unseren Katalog mit iiber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g
5] Name
£




Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

r

Kalenderwoche: 8

-]

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

Bestellschein
Guten Appetit.

TN

2 K 2,50 €

Menii-
angebot

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Mini Meniis

Mo

Hihnchenfilet ,,Gartnerin Art"
in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 861MMelas

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch °

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &€

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln G61FiMMelassn

Schinken 3,20,G6,G1,M,MeLa,S

Kriuterspatzle &6 &

P 4645 ¥ P 4549 K P P
Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Feines Gemiiseragout in
mit Lauch und herzhaftem dazu Erbsen in SoB3e und und Salzkartoffeln EMMela SauerrahmsofBe

mit Salzkartoffeln 66'MMelas

Stampfkartoffeln 661.6MMela

in einer BratensoBBe mit Riiben-

Gemdise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

[ & ° 29 1 [ /2 °
Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind und Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Zarter Rinderbraten
auf herzhaftem Sauerkraut mit Schwein mit buntem Gemiise &61EiMMeLa in kraftiger BratensoBe mit

Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMetasSsn

¥ °

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

Gefliigelfrikadellen
in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln ©€1MMeLasSSn

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gemiisemix und

einem cremigen Dip 86! EiMMelas

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kohlrabi-Erbsen-

Gemiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln &€1FiMMela

e [ ) e [ °
Zwei Rinderfrikadellen in Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zartes Schweinegeschnetzeltes
BratensoBe dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 66'MMelas in SoBe mit buntem Gemiisemix,
........................ mit Apfelrotkohl und 10,G,61,Ei,M,Me,La dazu Knépﬂe—SpétzIe G,G1,E,MMe,LaS
........................ Kartoffelpiiree G61 & HMeiaser
o 4590 u ° 2 ° L

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 320550

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hihnchenbrustfleisch
zusammengefiigt) mit Erbsen und
M&hren in SoBe a la Hollandaise

und Kartoffelpiiree 861MMelas

Feine Gemiisevielfalt

mit einer Karottenecke in
Knusperpanade, Romanesco-
M&hren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoBe G,G1,G3,M,Me,La,S

Pfannkuchen
mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
Fiillung 66" EiMMela

¥ & ° Al ° /2
Senfkrustenbraten vom Schwein e Panierter Alaska-Seelachs Ty Eieromelette auf Ratatouille- Hahnchenoberkeule in feiner
in herzhafter SoBe mit =N (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) o0 %0 Gemiise SoBe
------------------------ Ribengemiise, dazu Spatzle 4 ) in Senf-KrautersoBe, dazu » dazu Kése-Ricotta-Tortellini in mit buntem Gemiise ,naturell” und
........................ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Kartoﬁelwul’fﬁl G,G1,Fi,M Me,La,S,Sn : KéseSOBe mlt Splnat G,G1,Ei,M,Me,La,S Gabelspaghetti G,G1,M,Me,La,S
25.02. 4472 4595 4755

Ex )

X (]

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Bestellabgabe 14 Tage vorher

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie
unseren Katalog mit tber

220 leckeren Mendis an:

Tel.: 06406 [ 915218

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die

mild gewdiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)

Anderungen vorbehalten

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

Fax: 06406 [ 72742

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz </ = mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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