AlWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

mit Herz

12,60 €

Menli- 1

| Ihr Meniiservice T

12,80 €

| angebot Vollkost

12,15 €

Angepasste Vollkost mit Informationen

Vegetarische Meniis

TR

Mini Meniis

Chili con Carne (mild abgeschmeckt)
MO vom Rind mit Langkornreis®

1 08.09. 1@ 2030

&

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln

6,61,55n T
615, e
I .I‘g ‘
4 3
HOL 4275 .

Spatzlepfanne

mit Riibengemdiise, Silberzwiebeln
und Tomatenwiirfeln, garniert mit
Kése G,G1,Ei,M,Me

Fy4 ) 4575

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf*®

EEE@L 4608

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree MMela203

X @ 4144

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 661MMeLas

EZOL 4513

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kraftigen TomatensoBe
G,G1,M,Me,La

A 4544

Hahnchenfilets
in feiner Sauerrahm-KrautersoBe,
dazu Gemiise-Reijs 66! MMelassn =

q:ﬁ '
O gy

oL 4744

Hackbillchen vom Schwein und Rind
in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
Hornchennudeln 661EMMelas

OL 4002

~

Hahnchencurry ,Indische Art"
Héhnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reis MMelasn

FXOL 4778

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu Stampf-
kartoffeln MMelas

FLOL 4574

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe
mit griinem Pfeffer, dazu griine

Bohnen ,naturell” und Kartoffel-
klOBe G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

@ 4099

Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind und

Schwein

in ZwiebelsoBe an Porree- T

Gemiise mit Stampfkartoffeln . 1._"#:
-

G,G1,Ei,M,Me,La,Sn A

'y
@ 4018

Gediinsteter Alaska-Seelachs in feiner Dill-
RahmsoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) .
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln ( .
Fi,M,Me,La,S,Sn Ny '

EFOL 4474

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix in Joghurt-
SOBe G,G1,M,Me,La

CoL 4545

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenkndde| 66" EiMMelas

A 4580

Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mdhren, dazu Spiral-

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

Saftiges Kasseler in BratensoBe
mit Sauerkraut und Stampfkartof-

Bestellschein

Kalenderwoche: 37

-]

220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 / 915218

(zuckerarm und héchstens 35 Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

Petersi“enka rtoffeln G,G1,MMeLlaS ——— nudem G,G1,Ei,S,Sn ga——— X G,G1,MMe,La,S - fe|n G,G1,M,Me,La,5,20,3 B o R | | e e
.I "'-1-"-"-:':.‘,.I i :"'r ) -i\r"v : o .- = # ........................
L @ G \
oL 4458 £OL 4023 LOL 4599 : @ 4199
Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Jagerfrikadelle vom Schwein in
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit Rindfleisch > in Haferflockenpanade mit dunkler ChampignonsoBe
Gemiisereis " s ~_ | SoBe, dazu Riibengemiise und e mit M6hrengemiise und Stampfkar- =~ | [l . [ | e
o Lo - ’ R & - o
F e e Zwiebel-Kartoffelstampf 66! 64MMelas s toffeln GG1EMMelas20 - o o o [ | oo o
o ' <
«
FE @ 4138 FEOL 4644 : A 4593 - OL 4022
Nudelpfanne ,Asiatische Art" Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen mit Frischkase- Rinderroulade mit Hackfleisch-
mit Hahnchenbruststiickchen 66" mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu Stampf- fiillung fiillung
e kartoffeln 861 MMelas e dazu griine Bohnen und Kartoffel- T dazu griine Bohnen und Kartoffel- . [ N . |
s s " | wiirfe| 661EMMela L Senf-Stampf 661.62MMeLasn
1_.{ b -'T‘\-p.- & | g e [ o | N I e o
A f,_,_.w{g‘.;' o " g
-1‘.1.4;'-‘_ . .-*i* " -_-..:___
14.09. | xx @ 4514 T @L 4151 L@ 4570 , () 4212 14.09.
Zusatzpauschale an Wochenenden Fragen Sie auch"nach unseren Wiahlen Sie lhre Kostform: L = An.gepasst"e Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die % Kunden-Nr. Tel.
und Feiertagen: 0,50 Euro TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) g
unseren Katalog mit iiber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S | Name

Fax: 06406 [ 72742

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (Z = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (v =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.




I ; I . Bl “ = T .:"' a5 Wir bringen lhnen
Bestellschein | AWO e o = i .
f] Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar : bt _ i i N den Genuss |.ns Haus.
Tel.: 06406 / 915218 T R D TR > : N Guten Appetit.
Kalenderwoche: 38 : Fax: 06406 | 72742 SR : Y W | e

vens- L 12,60 € P 1280¢ 11,10 €
: angebot Vollkost Angepasste Vollkost mit Informationen Vegetarische Meniis Mini Meniis
In Vollmilch gekochter GrieBbrei Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade Saftiges Rindergulasch
mit Erdbeer-Apfel-Kompott 66! MMela10 mit Erbsen und Mdhren, dazu Kartoffelwiirfel in dazu eine cremige Curry-SoBe und Gemiisereis @6"MMel2 | in ChampignonsoBe mit Spiralnudeln 8¢

KaSCSOBe G,G1,M,Me,La,S

L & ~ -

Z@L 4533 X@L 4761 Z@L 4592 £@L 4229
Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff" Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstabchen

mit deftiger Bauernwurst vom Schwein 202 mit Spatzle 86" EiMMeLaSsn in einer Limetten-RahmsoBe 66! EiMMela (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen und
Tt e M@hren in SoBe, dazu Kartoffel- :
pureeﬁm ,Fi,M,Me,La

FE@ 4641 : X@L 4297 A 4571 oL 4430
Gebratene Fischfrikadelle Héhnchenbrust Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf Goldgelbes Riihrei
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Rahmspmat in Curry-RahmsoBe mit Friichten, dazu Gemusere|s mit Steckriibe mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, dazu Fruhlmg—
und Friihlingspliree 86! fiMMela M.Me,L2,5.5n o spliree EiMMela
i )
o & (%%
oL 4415 FXOL 4400 FEEZOL 4628 = AL 4581
Bandnudeln Carbonara Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Wirsingroulade vom Schwein und Rind in
mit gerduchertem Speck in KésesoBe 6 £iMMela20 vom Schwein und Rind in MeerrettichsoBe, dazu mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln in heller SoBe mit | BratensoBe
e buntes Gemiise und Stampfkartof- . Kése liberbacken 66! EiMMelas . dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise —
feln 681 EiMMela und Petersilienkartoffeln ¢8!St [
s By
—@® 4507 X 0L 4095 - L@ 4585 2 FAmY 4060 &
Bunte Gefliigelpfanne Schweinebraten , Altdeutsche Art" Linsenbéllchen mit einer Perlnudel-Gemiise-Pfanne | Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Paprika und Champignons, dazu Spatzle mit Blumenkohl in SoBe und Peter5|||enkartoffeln dazu ein cremiger Joghurt-Dip 66! 84EiMMelas mit Rotkohl und KartoffelklgBen 661 EiMMeLassn
G,G1,E\MMe,Las . MMe,La,55n . ——
X@ 4732 % ! 0L 4158 g L@ 4555 oL 4219 ‘
Rinderfrikadelle ,Griechische Art" Gemiiseeintopf nach ,Gértnerin Art" Spaghetti ,Napoli Art" Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen
dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grlllgemuse in mit frittierten Mettballchen vom Schwein 4685 mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe 66! &iMMela mit Apfel-Quark-Fiillung 86" £MMelas
einer fruchtigen SoBe 66" £iMMela - — —
| ] 4045 E 0L 4612 = LeL 4321 = LeL 4542 :
Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe Saftige Gemiisefrikadelle Klassisches Hiihnerfrikassee in RahmsoBe mit
Schaschlik-SoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Friihlingsge- | mit Mdhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln Gemiiseeinlage
e e e e dazu Spiralnudeln 861520 —— miise, dazu Kartoffel-Senf-Stampf 6.61.EiMMeda p— dazu bunter Gemiisereis 66'MMelas —
S A S A & | Finmetasy . , : :
o 1 *s%; ‘ 2N
to % (@ #o
4 o # ¥ il
21.09. 21.09. ,x/xQQ 4131 : XOL 4432 L@L 4387 Z. 4797
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre | ’ S B ' ' e S s I IR T, Tt H
. . o 7 hal Wochenend Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L = Angepasste Vollkost (Ie|cht bekdmmliche Mends, die g
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an : usatzpauschale an vlachenencen TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) =
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. und Feiertagen: 0,50 Euro _ JEW . ) geroent g
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S
220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) %
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, £
Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. =
I I 1 =r:nit .Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 1d=mit ZL.lcker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsa.lz. i=rﬁit Alko.hol 2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rez.eb.ttjr ,;?Y= ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit r;1in-d. 25 .
g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g (5t =enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-

weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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AWO lhr Menijsérvice o / . Bestellschein

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
FaX 06406 / 72742

mit Herz

Menii-
‘| angebot

1 1260€

Bl 1280¢

Vollkost

12,15 €

Angepasste Vollkost mit Informationen

Vegetarische Meniis

Mini Meniis

Currywurst mit Kartoffelspalten s

p £ A ) 4088

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln

F£OL 4226

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M Me,LaS

XE@L 4540

Gebratene Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnude|n 861 MMela

oL 4762

Drei Hackrollchen , Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter Papri-
kasoBe mit Kriuter-Kartoffeln

GG1Ei .
5:-\.‘

E Q@ 4024

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reijs MMelasn

EFXOL 4778

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 86! MMela

EZOL 4594

Goldgelb gebackener Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze
dazu JoghurtsoBe 681 EMMela Speae

ZL 4502

Kase-Lauch-Suppe
mit Gefliigelhack und einer

Friihlingszwiebel Garnitur
G,G1,M,Me La

%,

|3

11"‘_
L i

L

X 4668

Milchreis mit fruchtigen Mandarinen MMela10

(._ s

FL20L 4501

Gnocchi in einer Gemiisemischung
.Mediterrane Art" 861MMela

L ) 4591 :

Herzhaftes Rindergeschnetzeltes
«Stroganoff"
mit Petersilienkartoffeln 661MMelaSSn

oL 4233

Apfelstrudel mit VanillesoBe &6'MMela

s:n:h

/2 4512

Pasta Duett
Cannelloni gefiillt mit Rinderhack-
fleisch in Tomaten-Sahne-SoBe

und Penne in Kase-Spinat-SofBe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

oL 4577

Goldgelbes Eieromelette in KisesoBe mit Gemiise

«Leipziger Allerlei” und Stampf- -

ka rtoffel n G,G1,EiMMe,La,S

CoL 4554

Gebackene Filetstiicke vom

Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) o

|Gré1SFleMnb1;§g[2ne mit buntem Gemiisereis ,__;l:'h _‘:‘t
o iy, T

oL 4493 :

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und Salzkartof-

Cremiges Champignonragout
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Kalenderwoche: 39

WeiBkohl-Gemiise und Stampf- : feln 661 FiMMelas F ; s ’ .

kartoffeln 661 EiMMelassn _.J ! > r}‘ S B 57 op " TR o I (A IR P R
. . E S ¥ !

(- 4081 oL 4465 : ZO@L 4587 FEC@L 4603

Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) dazu Méhren und Risi- i
B|S| G,G1,Fi,M,Me,La,Sn # ..l" "_': 2]

Klassischer Hiihnersuppentopfé¢'&

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Klopse , Konigsberger Art" vom
Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

%.?V
oL 4433 AZOL 4621 AEL@® 4560 —OL 4040
Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel in RahmsoBe Kartoffelspalten mit Linsen Saftiger Schweinebraten in
auf buntem Paprikagemiise und wumgen in einer Tomaten-Gemiise-SoBe BratensoBe

Kriuterkartoffeln —

dazu Erbsen und Fingermdhren und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S .

dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

- 128.09. | v @ 4759 - XL 4189 FELZ® 4588 w Q.L 4168 28.09.
Zusatzpauschale an Wochenenden Fragen Sie auch nach unseren Wahlen S'e Ihre Kostform L- Angepasste Vollost (le'Cht bekommllche Menus die £ Kunden-Nr. .. el
und Feiertagen: 0,50 Euro TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdirzt und schonend gekocht sind) 5
unseren Katalog mit iiber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g | Name
e (zuckerarm und hischstens 35 Fett) Bl MM
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, iz StraBe, Hausnr

Fax: 06406 / 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker[n)und SuBungsmltteI(n] 20=mit Nltrltpokelsalz 7 =mit Alkohol Z = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g

EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (v =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeld|ox|d u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfrelen Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Llste unserer Meniis mit Kohlenhydrat— und BE- Angaben Zu.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
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Kalenderwoche: 40

Bestellschein

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

;| angebot

Tag der
dt. Einheit
03.10.

05.10.

1 12,60 €

Menii-

Vollkost

12,80 €

Angepasste Vollkost mit Informationen

Vegetarische Meniis

Wir bringen lhnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

11,10 €

Mini Meniis

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott 66" EiMMela

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein

mit Gartengemiise und Peteryhenkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Pikante Gemiisepfanne in cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 6€1MMeLasn

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und Kartoffelpliree &6'MMelaSSn

in SolBe mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise und Salzkar—
toffeln M,Me,La,S,Sn,3 - o

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rahmspmat
und Kartoffelpiree 61 fiMmela -

@

mit vegetarischer Bolognese 86"

5 42 &
L 4523 - ce 4124 . ) 4548 ' oL 4790
Gefliigelbratwurst Fischstabchen Penne-Nudeln Eieromelette in Sauerrahm-KrautersoBe

mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelwiirfel

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn -, - | SO
4553 ( i

in SoBe mit Champignons, dazu buntes Gemuse

und Spiralnudeln &6'& g—
£ 0 4001

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pﬂaumenkompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10

=
ZOL 4524 -

dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein
Cremiger D|p G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se .

{‘. 3

e

2 4508

0L 4767 oL 4429 AL @L 4552 L@L
FleischkloBchen vom Rind und Schwein Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti Herzhaftes Schweinegulasch

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und Spatzle &6&s

S @L 4146

Schweinegulasch ,Hausfrauen Art"

mit Blumenkohl in SoBBe und Salzkartoffeln
6,61MMe,La,5,20 p—

Klopse .Kénigsberger Art" aus Rind- und
Schweinefleisch

dazu Rote-Bete-Gemiise und Salz-
ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

Reibekuchen mit Apfelmus "4

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Gemiisereis

mit gebratenen Mettballchen vom Schwein 86! £S

mit Rostzwiebelgarnitur 86" EiMMela

=1 J 4164 i —OL 4079 AEEOL 4639 AL 4557 E
Hahnchenbrust Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle Bratwurst vom Schwein in SoBe

mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und Stampfkartof—
fe|n G,G1,EiMMe,La,S .

Tag der & -3-:‘? K A ’4,’ s, o
- ¥ 1 =l U = T
dt. Einheit %‘af g 4P % :
03.10. | ££@L 4798 ’ A OL 4610 A ) 4558 L @L 4082
Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und Schwein in Krauter- Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiisefiillung Zartes Huhnfleisch in ChampignonsoBe

mit Schweinegeschnetzeltem YMela

ST
&3 :%-I;

) gy 4630

soBBe
dazu griine Bohnen ,naturell* und
Salzkartoffeln 661 EiMMelas

—OL 4061

@

dazu Erbsen ,naturell" und kleine Kartoffeln mit Schale
2oL 4543

dazu Erbsen ,naturell” und Langkornreis

F£OL 4792

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzige Kartof-
felscheiben 661 &MMetas e —

0510 .

Hahnchen ,Cordon bleu”

(aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt) mit
naturellen Erbsen und Mohren, dazu y
Friihlingspliree 86" MMelaz20

>°<.L

G,G1,EiM,Me,La —
Spinat-Kéase-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiise ,,medlterrane
Art" und Tomatensof3e 8"EiMMelas —__
=

.u"
g

@O

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl und Spatzle 6615

4227

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, |hre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L -

4013

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

4770

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie
unseren Katalog mit uber

220 leckeren Meniis an:

Tel.: 06406 [ 915218

Fax: 06406 [ 72742

4562

Wahlen Sle Ihre Kostform

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

L = Angepasste Vollkost (Ie|cht bekdmmliche Menis, die
mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

;%".L

Anderungen vorbehalten

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25

g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g

=enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-

weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben Zu.
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AlWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
FaX 06406 / 72742

N 260¢ M 1280 ¢ 12,15 €

™ TR

lhr Mentiiservice €D
mit Herz

Bestellschein

Kalenderwoche: 41

Menii
$1538 angebot Vollkost Angepasste Vollkost mit Informationen Vegetarische Meniis Mini Meniis 1 2 3 4
Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" in SahnesoBe Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne Hausgemachte Rinderfrikadelle
mit Gemiiseeinlage, dazu Lang- mit geschnittenem Rindfleisch p— ~vegetarisch” mit Tomaten und in herzhafter BratensoBe mit
kornreis 86" MMelas : 3 Paprika 8¢’ Rahmspinat und Petersilienkartof- o | IS . | [ |
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
(ﬁ« % @ i |ECHLI fggy | M
o .ﬁf"ll
oL 4780 F£OL 4645 : EL@® 4549 ' oL 4097
Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch ,,Jager Art" Riihrei mit Spinat Feines Gemiiseragout in Sauer-
mit Lauch und herzhaftem dazu Erbsen in SoBe und Krduter- und Salzkartoffeln EiMMedLa rahmsoBe
Schinken 661MMelas203 s spétzle 8¢ R = mit Salzkartoffeln G61MMelas - guem=mm 1 . [ o | cer |
sl
X ® 4551 A OL 4145 . FEZOL 4565 LZOL 4573
Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Zarter Rinderbraten
auf herzhaftem Sauerkraut mit — in einer BratensoBe mit Riiben- —_— mit buntem Gemiise 66" fMMeLa — in kraftiger BratensoBe mit —_—
Stampfkartoffeln 6€1EMMela ~ . .| Gemiise, dazu Kartoffeln .« | Blumenkohl in SoBe und Petersili- e I e e T S
- 43 Nl st A0y, | enkartoffelnicass: "0 757700 N I OO A SO S IO NSO
aw oy l.ﬁl/z, @ &y
i A u ey .-_.
- 4074 —OL 4053 XE 4598 0L 4231 -
In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen Gebackene Filetstiicke vom
mit Erdbeer-Apfel-Kompott — in Sof3e mit Wirsinggemiise und N mit einem feinen Gemiisemix und _— Alaska-Seelachs

G,G1,M,Me,La,10 Salzkartoffel n G,G1,M,Me,La,S,Sn

R - | einem cremigen Dip 86! EiMMelas | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) S
b -9, b Sy dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in ok
&s’fs % cremiger SoBe und Stampfkartof- %i‘ -\
Ly feln G,G1,Fi,MMe,La 1_,}
LOL 4533 oL 4768 =

£® 4576 oL 4434
Zwei Rinderfrikadellen in BratensoBe Quarktaler auf Vanillesoe Cremige Erbsensuppe Zartes Schweinegeschnetzeltes
mit Apfelrotkohl und Kartoffel- dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 86! MMelas in SoBBe mit buntem Gemiisemix,
piiree 6,615, MMe.La.S.5n gr— 6,G1,E,MMeLa, 10 g— e dazu Kndpﬂe_Spétﬂe GG1.EMMelaS pees——-. B L. - | .. | e
bl E i ‘, - " 3 _-ii.-,'- N O s N S P
oL 4080 Ze®L 4590 ZO@L 4683 - @L 4163
Griinkohleintopf Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt Pfannkuchen
mit geschnittener Mettwurst (aus Hahnchenbrustfleisch zusam- mit einer Karottenecke in Knus- mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
vom Schwein 55203 | mengefiigt) mit Erbsen und Mohren G perpanade, Romanesco-Mohren- O Fiillung 66" EiMMeda o e [ | e e
in SoBe a la Hollandaise und w | Gemise und Salzkartoffeln, dazu 4l :
Kartoffelpiiree 8€1MMelas b eine cremige ButtersoBe 66"63MMela ‘ A N [ S AL B
AT 4614 oL 4747 LeL 4556 == BL 4515 —
Senfkrustenbraten vom Schwein Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise Hahnchenoberkeule in feiner SoBe
in herzhafter SoBe mit Rubengemuse dazu (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf- Krau— dazu Kase-Ricotta-Tortellini in KésesoBe m|t Spmat mit buntem Gemiise ,naturell” und
Spatzle 661 EMMeLassn . e tersoBe, dazu Kartoffelwiirfel - GO1EMMeLaS ' Gabelspaghetti GetMMelas o L . | |
o 9 G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn | . =N 3 r. "._ 3 : : : : : : : :
- - % E:_n_f{‘- @5 : FP FP o HP
12.10. | - @L 4192 ' g X.L 4472 A 4595 b ) 4755 - | 12.10.
Zusatzpauschale an Wochenenden Fragen S|e auch nach unseren Wahlen S'e Ihre Kostform - Angepasste Vollost (le'Cht bekommllche Menus die £ Kunden-Nr. . e
und Feiertagen: 0,50 Euro TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) g
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g | Name
990 leckeren Meniis an: (zuckerarm und héchstens 35 Fett) I R R
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, % ‘ StraBe. Hausnr
Fax: 06406 / 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. TR T
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker[n) und SuBungsmltteI(n] 20=mit Nltrltpokelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g I Wﬁ'_hf_‘!)_rff --------------------------------------------------------------- I
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (v =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeld|ox|d u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

kostenfrelen Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Llste unserer Meniis mit Kohlenhydrat— und BE- Angaben Zu.



I Bestellschein | Cawo e I EOMEIRER i vinocn lhnen
: Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar fie i £ : 31k 1 N den Genuss |.ns Haus.
Tel.: 06406 / 915218 T R D TR > : N Guten Appetit.
Kalenderwoche: 42 : Fax: 06406 | 72742 b i e i : it RS

vens- L 12,60 € P 1280¢ 11,10 €
: angebot Vollkost Angepasste Vollkost mit Informationen Vegetarische Meniis Mini Meniis
Chili con Carne (mild abgeschmeckt) Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf®
M (@) vom Rind mit Langkornreis® in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln 8€"55n mit Riibengemiise, Silberzwiebeln und Tomatenwur—
I | feln, garniert mit Kase 6"£MMe -
4
13.10. 0@ 4030 ' AZOL 4275 . F A4 ) 4575 FECOL 4608
: Deftiges Eisbeinfleisch In Volimilch gekochter GrieBbrei Gefiillte Kartoffeltaschen Hahnchenfilets
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpuree mit Pflaumenkompott 66"MMelas mit Frischkdsefiillung, dazu Gemiise in einer kraftlgen in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, dazu Gemuse-
MMe,La,203 . TomatensoBe 661 MMela Reis 8:61MMeLaSsn - -
g £ F.r
T N
-'~ =
X @ 4144 . EZe@L 4513 g 4544 oL 4744
Hackbéllchen vom Schwein und Rind Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Schweinehacksteak in pikanter BratensoBe
in Preiselbeer-Sahne-Sofe, dazu Hornchennudeln Hahnchen in einer milden CurrysofBe, dazu Gemuse— mit Blumenkohl, griinen Bohnen und Fmgermohren mit griinem Pfeffer, dazu griine Bohnen ,,naturell"
G,G1,Ei,M,Me,La,S - - RCISMME La,Sn - - daZU Stampfkartoffem M,Me,La,S o - Und Kartoffe|k|OBeGG1 Ei.M,Me,La,S,Sn — "
| SO ’
- @L 4002 XL 4778 F2OL 4574 — =1 4099
Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind und Gediinsteter Alaska-Seelachs in feiner Dill- Trivellinudeln Champignons in RahmsoBe
Schwein RahmsoBe mit griinem Gemiisemix in JoghurtsoB3e 661 MMela dazu Serviettenkndde| 66" EMMelas
in ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise : (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) : s .
mit Stampfkartoffeln 66! EiMMeLasn mit Rahmspinat und Salzkartoffeln ’ :
P Fi,M,Me,La,S,5n P Yith 'tl\ﬂ
X ’ &t'*if
= 4018 , FoL 4474 ZOL 4545 L@ 4580 2
Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Saftiges Kasseler in BratensoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und Petersmenkartoffeln mit Erbsen und Méhren, dazu Spiralnudeln 86155 in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln 66'MMelas mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln 66'MMela5203
G,G1,M,MeLaS — - - R
3 "-1""".:'«»» o _-- ; i
& & <
- 'rﬂ':;h"
oL 4458 AOL 4023 LeL 4599 N =1 4199 -
Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Jagerfrikadelle vom Schwein in Champignon-
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis " mit Rindfleisch > in Haferflockenpanade mit dunkler SoBe, dazu Riiben- | soBe
s gemiise und Zwiebel-Kartoffelstampf T mit Mohrengemiise und Stampf-
<y i % G,G1,G4,M,Me,LaS - _".\ kartOffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,20
o =i
FE @ 4138 ExOL 4644 A 4593 : —OL 4022
Nudelpfanne ,Asiatische Art" Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen mit Frischkasefil- Rinderroulade mit Hackfleischfiillung
mit Hahnchenbruststiickchen 861 ise mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu Stampf- | lung dazu griine Bohnen und Kartoffel-Senf- Stampf
— kartoffeln 861 MMelas dazu griine Bohnen und Kartoffel- 6.61.62MMelaSn —
Wurfel G,G1,Ei,M,Me La
(r@ ( " d
19.10. 19.10. | xx@ 4514 @L 4151 L@ 4570 .L 4212 :
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre N - e R — e
. . o 7 hal Woch Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L = Angepasste Vollkost (Ie|cht bekdmmliche Mends, die g
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i usatzpauschale an Wochenenden - - . £
. . . . : und Feiertagen: 0,50 Euro TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. i . o . LT £
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g
220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) %
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, %2
Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. =
I I 1 =r:nit .Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 1d=mit ZL.lcker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsa.lz. i=rﬁit Alko.hol 2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rez.eb.ttjr ,;?Y= ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit r;1in-d. 25 .
g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g (5t =enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-

weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



AlWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

mit Herz

Menii-
‘| angebot

| Ihr Meniiservice T

Bl 1260 €

12,80 €

12,15 €

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen

Vegetarische Meniis

TR

Kalenderwoche: 43

Mini Meniis

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

LOL 4533

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KasesoBe
G,G1,M,Me,La,S

X@L 4761

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade
dazu eine cremige Curry-SoBe und
Gemiiserejs 661 MMela

LOL 4592

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit Spiralnu-
deln &&

ELZO@L 4229

Linseneintopf ,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 5203

Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff"
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe
G,G1,Ei,M,Me,La

Panierte Fischstabchen

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mdhren in Sofe, 3
dazu Kartoffelpliree 661fiMMela

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Rahmspinat und

in Curry-RahmsofBe mit Friichten,
dazu Gemiisereis MMelassn

mit Steckriibe

FEX @ 4641 XOL 4297 A 4571 oL 4430
Gebratene Fischfrikadelle Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf Goldgelbes Riihrei

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei",

@ 4507

X @L 4095

A 4585

g— dazu Friihlingspiiree fiMMels e
Friihlingspiiree 861 fiMMels - _ '-';E",:-._tf AT “1.
o Sl v G ~
oL 4415 ’ 0L 4400 FEEOL 4628  |szel 4581 —
Bandnudeln Carbonara Hackbillchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Wirsingroulade vom Schwein und
mit gerduchertem Speck in vom Schwein und Rind in Meerret- mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln Rind in BratensoBe
Késesofe 661 fiMMetazo tichsoBe, dazu buntes Gemiise und ~ | inheller SoBe, mit Kése liberbacken dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise 3
Stampfkartoffeln 6.1 iMMela o @ b, | Sl L5 5 und Petersilienkartoffeln ¢61ssn (g
o J . o i
S S

f o] 4060

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons,
dazu Spatzle 861EMMelas

Schweinebraten , Altdeutsche Art"
mit Blumenkohl in SoBe und Petersi-
lienkartoffeln MMetassn

Linsenballchen mit einer Perlnudel-Gemiise-
Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S

®

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkoh! und KartoffelkléBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Grillgemuse in einer fruchtigen =
SoBe 661EiMMela Ao

L
P

&y
3

[ 4045

Schwein 6615

*
ETOL 4612 E

SOBC G,G1,Ei,M,Me,La

zZeL 4321

@ 4732 0L 4158 A J 4555 oL 4219
Rinderfrikadelle ,Griechische Art" Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin Art" Spaghetti ,Napoli Art" Goldgelb gebackener Eierpfann-
dazu Tomaten-Paprika-Reis und mit frittierten Mettballchen vom mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- kuchen

mit Apfel-Quark-Fiillung 86" EiMMelas AR,
Z@L 4542

Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter
Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln ¢61sn20

Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Friihlingsge-
mise, dazu Kartoffel-Senf-Stampf ==

Saftige Gemiisefrikadelle

mit Mohren in SoBBe, dazu Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

o » % 3

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiisereijs 68" MMelas

FoZn

Bestellschein

-]

7 __: 7- _7 = Fi,M,Me,La,Sn [ .
“ %[ .-_- b ,|"" !.'* ,""‘\ ........................
< ‘iy & Pl
26.10. | k- @ 131 : 0L 4432 LZ@L 4387 Yo 4797 26.10.
Zusatzpauschale an Wochenenden Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mentis, die £ Kunden-Nr. .. el
und Feiertagen: 0,50 Euro TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) § :
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g | Name
220 Ieckeren Menus an: (Zuckerarm und héchstens 359 Fett) qé-{. ........................................................................
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, :iz StraBe, Hausnr.

Fax: 06406 [ 72742

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (Z = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (v =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
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Kalenderwoche: 44

Bestellschein

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

;| angebot

02.11.

12,60 €

Menii- 1

Vollkost

12,80 €

Angepasste Vollkost mit Informationen

Vegetarische Meniis

Wir bringen lhnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetlt

1110€

Mini Meniis

Currywurst mit Kartoffelspalten >

LA ) 4088

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise und Salzkartoffeln
F£OL 4226

Spaghetti mit griinem Pesto
und einer Kase-Tomaten-Garnitur 88" EiMMelas

XE@L 4540

Gebratene Gefliigelfleischballchen

in Curry-RahmsofBe mit Gemiise, dazu Splralnu—
de|n G,G1,MMe,La - ,

Roe
oL 4762 -

Drei Hackrollchen , Balkan-Art"

vom Schwein in pikanter PaprikasoBe mit Krauter—
Kartoffeln 6" Sy

ey | 4024

Hahnchencurry ,Indische Art"

Hahnchen in einer milden CurrysoBe, dazu Gemuse-
REISMMeLaSn -

EFXOL 4778

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree &€"MMetz

LZOL 4594

Goldgelb gebackener Pfannkuchen gefiillt mit

roter Griitze :
{db |
ZL 4502 ,

Kase-Lauch-Suppe

mit Gefliigelhack und einer Fruhlmgszwmbel
Garnitur 86 MMela =

X 4668

Milchreis mit fruchtigen Mandarinen MMet210
FLOL 4501

Gnocchi in einer Gemiisemischung
.Mediterrane Art" @61 MMela

A 4591 i

dazu JoghurtsoBe 66" EiMMela
Herzhaftes Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff”
mit Petersilienkartoffeln 661 MMeLassn

gﬁ b >'~
oL 4233 :

Apfelstrudel mit VanillesoBe 6'MMela

/2 4512

2 B
T
j}f‘

( .M Y
Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch in

Tomaten-Sahne-SoBe und Penne in .
oL 4577 5

Goldgelbes Eieromelette in KdasesoBe mit Gemiise
«Leipziger Allerlei” und Stampfkartoffeln 66! fiMMelas

“P

LoL 4554

Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in SenfsoBe mit
buntem Gemiisereis 6" fiMMelasn .

oL 4493

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu

bayrisches WeiBkohl-Gemiise und e
Stampfkartoffeln 661 EiMMelassn

= 4081

Kase-Spinat-SoBe 86! EiMMelas
Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiiseein-
lage und Salzkartoffeln 86" fiMMelas . >
F"r e
& J;; “
oL 4465 :

Cremiges Champignonragout
mlt SpatZ|e G,G1,EiMMe,La,S

ZOL 4587

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

EEZQ@L 4603 E EE

Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Méhren
oL 4433

Klassischer Hiihnersuppentopf ®¢'€

A
\

#ZOL 4621 =)

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

b 94 | 4560

Klopse .Kénigsberger Art" vom Rind und
Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln e
G,G1,EiMMe,La,S

T OL 4040

Und RlSl'BlSl G,G1,Fi,M,Me,La,Sn — -
(e
Zarte Hahnchenbrust

auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen
Krauterkartoffeln p—__

3»%5'(.7 4759 -

Schweineschnitzel in RahmsoBe

dazu Erbsen und Fingermdhren und Spatzle
G,G1,EiMMe,La,S .

X @L 4189

W @0 4588

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe >

Saftiger Schweinebraten in BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

ia/QOL 4168

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, |hre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

Zusatzpauschale an Wochenenden
und Feiertagen: 0,50 Euro

Fragen Sie auch nach unseren
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie
unseren Katalog mit iiber

220 leckeren Meniis an:

Tel.: 06406 / 915218

Fax: 06406 [ 72742

Wahlen Sle Ihre Kostform

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

L = Angepasste Vollkost (Ie|cht bekdmmliche Menis, die
mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25

g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g

=enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-

weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben Zu.




AlWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218
Fax: 06406 [ 72742

mit Herz

Menii-

‘| angebot

Mo

| 03.11.

T

lhr Mentiservice €9

Bl 1260 €

Bl 1280 ¢

' 12,15 €

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen

Vegetarische Meniis

T T ey

Kalenderwoche: 45

Mini Meniis

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien-
kartoffeln 661 MMelas

Pikante Gemiisepfanne in cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 66" MMetasn

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe

mit Wirsinggemiise und Kartoffel-
puree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Bestellschein

-]

d »- -,

EL 4523 @L 4124 A ) 4548 oL 4790
Gefliigelbratwurst Fischstabchen Penne-Nudeln Eieromelette in Sauerrahm-Krau-
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese ®6'S tersoBBe
Gemiise und Salzkartoffeln \ mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree e T mit Erbsen und Méhren, dazu . (HE | e | O waw | O wmr | s
M,Me,La,S,Sn,3 4 e - k, G,G1,Fi,M,Me,La ‘ Kartoffdwurfe' G,G1,E,M,Me,La,S,Sn . :

& & e 3 ( & | - | ]
FOL 4767 oL 4429 EE@L 4552 i ZeL 4553 S
FleischkldBchen vom Rind und Schwein Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserosti Herzhaftes Schweinegulasch

in SoBe mit Champignons, dazu

mit VanillesoBe, dazu fruchtiges

dazu Buttergemiise, Kartoffel-

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei* und

buntes Gemiise und Spiralnudeln | Pflaumenkompott &6"£MMeLa10 : Zwiebel-Stampf und ein cremiger ~ saee. . |Spatzlesst®s o 1 | e | e | e

= R | I I I
W %o @

FAsy 4001 LZOL 4524 L@ 4508 A OL 4146

Schweinegulasch ,Hausfrauen Art"

mit Blumenkohl in SoBBe und —

Salzkartoffeln 66 MMelas20

@ 4164

Klopse ,Konigsberger Art" aus Rind- und Schwei-
nefleisch

dazu Rote-Bete-Gemiise und Salz-
kartoffeln 61 EiMMelas

OL 4079

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

FE£20L 4639

Reibekuchen mit Apfelmus ¢'&

AL 4557

Hahnchenbrust
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis

FE@L 4798

Wirsing-Mahren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen vom
Schwein 861ES

F ey I 4610

Kasespatzle
mit Réstzwiebelgarnitur 661 EiMMela

b
Yo vt

A 4558

Bratwurst vom Schwein in SoBe
mit Kohlrabi-Mohrengemiise und
Stampfkartoffeln 86! EiMMelas

- @L 4082

Gyrossuppe

Hackbraten vom Rind und Schwein in Krauter-

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiisefiillung

Zartes Huhnfleisch in Champig-

%"ﬁ' e fn & ........................

mit Schweinegeschnetzeltem soBe dazu Erbsen ,naturell” und kleine nonsoBe

Wiiale dazu griine Bohnen ,naturell” und R Kartoffeln mit Schale 66" EiMMela | dazu Erbsen ,naturell®und o | sl o [ | | e
Salzkartoffeln 861 EiMMelaS @ : 13* Langkornreis O M. e | [ | o o | oo | oo

faey ) 4630 oL 4061 , LeL 4543 %b""" FEOL 4792

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzige Kartof-
felscheiben 661 EMMeLas

Hahnchen ,,Cordon bleu”
(aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt) m|t
naturellen Erbsen und Méhren,

Spinat-Kase-Strudel
dazu eine Re|snudelpfanne mit Gemiise ,,med|—
terrane Art" und Tomatensofe >

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkoh! und
Spatzle 8618

_.1;_ X '”F"»,,} | dazu Frithlingspiiree &¢MMets20 : 6,61EMMelas ;.“; & ' st
m_-. s : o “' ........................
09.11. | @ 4013 ~ x@L 4770 A ) 4562_ ;/QL 4227 09.11.
Zusatzpauschale an Wochenenden Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L = Angepasste VoIIkost (Ielcht bekommllche Menus die £ Kunden=Nr. Tel.
und Feiertagen: 0,50 Euro TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdirzt und schonend gekocht sind) § :
unseren Katalog mit Giber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g | Name
220 |eckeren Menus an: (Zuckerarm und héchstens 359 Fett) qé-}" -
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, :g ' StraBe, Hausnr.

Fax: 06406 / 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker[n)und SuBungsmltteI(n] 20=mit Nltrltpokelsalz Y =mit Alkohol & = vegetarlsch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g

EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (v =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeld|ox|d u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfrelen Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Llste unserer Meniis mit Kohlenhydrat— und BE- Angaben Zu.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.



I ; I . Bl “ = T .:"' a5 Wir bringen lhnen
Bestellschein | AWO e o = i .
f] Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar : bt _ i i N den Genuss |.ns Haus.
Tel.: 06406 / 915218 T R D TR > : N Guten Appetit.
Kalenderwoche: 4.6 : Fax: 06406 | 72742 SR : Y W | e

vens- L 12,60 € P 1280¢ 11,10 €
: angebot Vollkost Angepasste Vollkost mit Informationen Vegetarische Meniis Mini Meniis
Hihnchenfilet ,Gartnerin Art" in SahnesoBe Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne Hausgemachte Rinderfrikadelle
mit Gemiiseeinlage, dazu LangkornreisG"“-“"-Mﬂa-S mit geschnittenem Rindfleisch® Wvegetarisch” mit Tomaten und Paprika 8¢’ in herzhafter BratensoBe mit Rahmspinat und EE:
e ~ | Petersilienkartoffeln 66" fiMMelassn
. : wfrads 7 ;
¥ .
=2 - Crede
ad A
oL 4780 F£OL 4645 : HE@® 4549 = oL 4097 i
Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch , Jager Art" Riihrei mit Spinat Feines Gemiiseragout in SauerrahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem Schinken 66'MMel25203 dazu Erbsen in SoBe und Krauterspatzle 66"# und Salzkartoffeln EiMMedla mit Salzkartoffeln 6! MMelas
H—’ 5 : ‘?
g P
i
pamy 4551 — A OL 4145 FE0L 4565 A 4573
Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Zarter Rinderbraten
auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln in einer BratensoBe mit Riiben-Gemiise, dazu mit buntem Gemiise 86" EiMMela in kraftiger BratensoBe mit Blumenkohl in SoBe
B.81.EMMel2 —_ Kartoffeln 861 EMMelaSsn g I — und Petersilienkartoffeln ¥MeLassn p—__
X , i
W e e IV
5 & g <5
i o -
- 4074 = —@L 4053 XE 4598 FOL 4231 s
In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachs
mit Erdbeer-Apfel-Kompott 66'MMela10 in SoBe mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln mit einem feinen Gemiisemix und einem cremlgen Dlp (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Kohl-
_— GE1MMeasSn : BS1EMMelas 2 rabi-Erbsen-Gemiise in cremiger =
: ifr, 4oy | SoBe und Stampfkartoffeln e
“‘};’3 % 6,61FiMMela == :1:;
LOL 4533 , oL 4768 A 4576 oL 4434 :
Zwei Rinderfrikadellen in BratensoBe Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zartes Schweinegeschnetzeltes
mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree 661 MMelaSsn dazu Ananas-Mango-Kompott 68 £iMMela10 mit Gemiiseeinlage &6 MMelas in SoBe mit buntem Gemiisemix, dazu Knopﬂe—
ga— - . g— SpatzleGG1E|MMeLaS 2L
. it ' 7 “
o 4080 A 4590 LOL 4683 e o @L 4163
Griinkohleintopf Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt Pfannkuchen
mit geschnittener Mettwurst vom Schwein 55203 (aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt) mit mit einer Karottenecke in Knusperpanade, Roma- mit fruchtiger Erdbeer—Rhabarber—FuIIung
— Erbsen und Méhren in SoBe a la nesco-Mohren-Gemiise und Salzkar- o — CELEMEES ==
Hollandaise und Kartoffelpiiree - | toffeln, dazu eine cremige ButtersoBe ; !
G,G1,M,Me,La,S %‘ G,G1,63,MMe,LaS A _’
FEC 4614 o 4747 LeL 4556 ; a1 4515 S
Senfkrustenbraten vom Schwein Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise Hahnchenoberkeule in feiner SoBe |
in herzhafter SoBe mit Riibengemiise, dazu Spatzle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf- Krau- dazu Kdse-Ricotta-Tortellini in KdsesoBe mit Spinat mit buntem Gemiise ,naturell” und Gabelspaghetti :
: . : . : . : . G,G1,E,M,Me,La,S,Sn - — terSOBe daZU Kartoffe|wurfe| -~ - G,G1,Ei,M,Me,La,S g—— G,G1,M,Me,La,S go—
: : Do : : o 5 6,61,FiMMe,a,SSn y i % AN L
L L L L }.Q‘-"; s : '_':_f.:*. W
& -‘ ' P
16.11. 16.11. | @1 4192 : X.L 4472 xdg. 4595 : @ 4755 |
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre S e . S o semm TG s S T e S G IS
. . o 7 hal Wochenend Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L = Angepasste Vollkost (Ie|cht bekdmmliche Mends, die g
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an : usatzpauschale an vlachenencen TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) =
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. und Feiertagen: 0,50 Euro _ JEW . ) geroent g
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S
220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) %
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, £
Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. =
I I 1 =r:nit .Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 1d=mit ZL.lcker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsa.lz. i=rﬁit Alko.hol 2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rez.eb.ttjr ,;?Y= ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25
g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g (5t =enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-

weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



