AlWO

.Ihr Menijservice ““) | Bestellschein

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218

mit Herz

Fax: 06406 / 72742

SR -

1 1260€

Bl 280¢

Vollkost

Vegetarische Meniis

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,EiM,Me,La

t_;h.'
“Il

“L 4523

kartoffeln 861 MMelas

OL 4124

Pikante Gemiisepfanne in cremiger CurrysoBe

mit Langkornreis 6€"MMelasn p—

A 4548

Gefliigelbratwurst
in SolBe mit Kohlrabi-Mdhren-

Gemiise und Salzkartoffeln »
M,Me,La,S,Sn,3 R

£
-4

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien- —
Fischstabchen

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree =
G,G1,Fi,MMe,la

«

Penne-Nudeln
mit vegetarischer Bolognese ®6'S

'.-Ffeuen-SiéiSichfé.ufﬁ
leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewtinschte A.nza.HI

‘neben der entsprechenden Abblldung
Aim Bestellschem ein!

Kalenderwoche: 3

Kuchen

Anzahl

0L 4767 oL 4429 Ey4 It 4552 N [REmmmnRancvEEEERe - aRmmmen: | 1201 ]
FleischkloBchen vom Rind und Schwein Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserdsti whtdge,  mmimmniOnl NN 00 | | =i
in SoBe mit Champignons, dazu mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- — oo BECEEEEHEEEETI /1 Y B YA
buntes Gemiise und Spiralnudeln Pflaumenkompott 6€1EiMMelato Zwiebel-Stampf und ein cremiger Saman . [litnREsinRaine | NSl f Rniinntiiss DA | o | e | e

6,61,Ei g

DipG,GT,Ei,M,Me,La,S.Se £ :EE b

| .AprIk:ucéhenGvG]:Ei.M,Me,La: 5

L%

Eas] 4001 LOL 4524 L@ . e e E AV B R D .

Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" Klopse ,Kdnigsberger Art" vom Schwein und Rind | Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf el

mit Blumenkohl in SoBe und dazu Rote-Bete-Gemiise und Salz- mit Kartoffelwiirfeln . i

Salzkartoffeln 661 MMelas20 ot kartoffeln 66" fiMMelas T RELEEnnEonity A DD heninG: B . | o | e

. ,‘ - . R i TS P (R ng .....

1IL ,,. *v |. 5 - bt @ .....

=1 4164 oL 4079 LA 4639 i Hi R =

Hahnchenbrust Wirsing-M@hren-Eintopf Kasespitzle K"_'§ChkL_‘_Chen.m-’G'GLE"M'_M_E_’La'_Sb &h e

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur 661 EiMMela : ; fii i ) L

Gemiisereis T Schwein 6615 .. [hmmaedcdiomabinbabiontaissening it NENLELIEEN 0 ... | ... | ... ST
el : ¥ N

&‘}. kS H’_?_.;, .................. CgJ: .....

L - 1 = | 1?-1: s

EE£ZQL 4798

HE QL 4610

XE® 4558

Gyrossuppe

mit Schweinegeschnetzeltem
M,Me,La

0 4630

Hackbraten vom Rind und Schwein in Krauter-
@L 4061

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiisefiillung
LOL 4543

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wumge Kartof—
felscheiben 661 EiMMelas

soBe
dazu griine Bohnen ,naturell” und D
Salzkartoffeln 86" EiMMelas - . :
Hahnchen ,,Cordon bleu"

(aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt) m|t
naturellen Erbsen und Mahren,
dazu Friihlingspliree 861 MMela20

»

dazu Erbsen ,naturell” und kleine
Kartoffeln mit Schale 86" EiMMeLa 3 B2
Spinat-Kéase-Strudel

dazu eine Relsnudelpfanne mit Gemiise ,,medl—
terrane Art" und TomatensofBe
G,61EiMMelaS .“u’

220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 [ 915218

 Butterkuchenssisiiiss \@

Ein Stiick K_uc‘h:e:n. kostet 2,75 €.

(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

18.01. | @ 4013 <@L 4770 L@ 4562 N [andsucuEdbiesdiage |y w8o.yy 0
Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L = Angepasste Vollkost (Ielcht bekommllche Meniis, die g Kunden-Nr. Tel.
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) § ;
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g | Name

Fax: 06406 [ 72742

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI[n) 10=mit Zucker{n)und SuBungsmltteI(n] 20=mit Nltrltpokelsalz Y =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X = Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (Zt =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
. kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort I

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




[

Bestellschein

den Genuss ins Haus.

1 _l Awo _' i : Wir bringen Ihnen

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

Tel.: 06406 / 915218 R Guten Appetit.
Kalenderwoche: 4 Fax: 06406 | 72742 RN . ooossiobidboibiotaittansss
=y . B 1260¢ P 1280¢€
Anzahl angebot Vollkost Angepasste V(.).Ilko.st MI.‘t Informationen Ve (e e
fiir Diabetiker <4l e i e i
i Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" in SahnesoBe Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne FHEH R R ' ' i
W) _ MO mit Gemiseeinlage, dazu LangkornreisG'G‘-“"-“"E'La-S mit geschnittenem Rindfleisch® wvegetarisch” mit Tomaten und Paprika 8¢ et daiiranaiinhe
& P g o “i-Freuen Sie sich-auf . -
. ?‘“ ; o T - leckeren Kuchen!: o oo
RRRN ] \ﬂ .JT..- "" * o P TES : tre byt
© ® F7 ) 4645 P 4549 il : i ;
______ 5 : R ;780 Si SIS SR —— - Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl
g udeln in RahmsoBe chweinegulasch ,Jager Ar iihrei mit Spina - Pissantitin] ' '
. mit Lauch und herzhaftem Schinken 66'MMel25203 dazu Erbsen in SoBe und Krauterspatzle 66"# und Salzkartoffeln EiMMela e d(?r entsprechen.den_Abblldung
Cg;: ..... - — - im Bestellschein:ein!
o 3. e :
...... i 2l i# .
\D: A SR
e X @ 4551 £ 0L 4145 FZOL 4565 — i hEn o o
w Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe ; jiiid 4
) . auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln in einer BratensoBe mit Riiben-Gemiise, dazu mit buntem Gemiise 66" EMMeLa : s
S 6,616 MMea . Kartoffeln 661 EiMMeLassn - g— it ] B
ng ..... iy o ',_::’;‘-' % A . |k h G-G1:E-M.M S
: ) ¥ ¥ N&:G1.E.MMe,ta 2
@ :’i & & h‘_@jﬁ - Apfelkuchentetamies (7
: el T - : ! yeiH R b
e - 4074 - @L 4053 » XE® 4598 st
w In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen ' 21345 e
- mit Erdbeer-Apfel-Kompott 6" MMela10 in SoBe mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln mit einem feinen Gemiisemix und einem crem|gen Dip e : i
s — G,G1,M,Me,La,S,Sn — G,G1,Ei,M,Me,La,S - 3 ._-._. ﬂ TNy
ng _____ -.'!'_’il_"_} ‘-'"7'-_1"; Bl . < ; _..-hLL. ;
L ﬁ @s’ﬂs % O T )
@: ZeL 4533 oL 4768 " ze 4576 - Kirschkuchenwsonammease
e Zwei Rinderfrikadellen in BratensoBe Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe EHn ?
L mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree 66" £iMMelassn dazu Ananas-Mango-Kompott 66" EiMMelaio mit Gemiiseeinlage 661MMelas L :
& ’ TN =1 2%
L & 1% A
© oL 4080 LzOL 4590 ~ LOL 4683 : \*““— i
i Griinkohleintopf Panierte Hdhnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt e
- mit geschnittener Mettwurst vom Schwein 51203 (aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt) mit mit einer Karottenecke in Knusperpanade, Roma- BUtterkUChenG enh i i @
. anae . Erbsen und Méhren in SoBe a la ~ | nesco-Méhren-Gemiise und Salzkar- o HMlE s HHE o
@35 @ Hollandaise und Kartoffelpiiree .. | toffeln, dazu eine cremige ButtersofBe ' e fa i R s S A T S
""" G,G1.MMelas P vl 6,61,63M,Me,LaS o by 3l : LR
S Wy : i HH . 3
\&: FEC 4614 oL 4747 L@L 4556 - - Ein Stiick Kuchen kostet 2,75 €.
'l Senfkrustenbraten vom Schwein Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise - : : T i
W, Lo in herzhafter SoBe mit Riibengemiise, dazu Spatzle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-Kréu- dazu Kase-Ricotta-Tortellini in KdsesoBe mit Spmat
AR e R DETERS GB1EMMeLaS5n p——_ tersoBe, dazu Kartoffelwiirfel gp— GE1EiMMelas
. . . . . . LN . e G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 1 2 . 3
I R - ng "}-;{",'1__ % i :ﬁ-f{t
25.01. B 25.01. | -@L 4192 i XOL 4472 » x@. 4595 »
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre o e e ' : BERSE : SR
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L —Angepasste Vollkost (Ielcht bekémmliche Menis, die g
uns abschicken oder lhrem Menijk?Jrier mitaeben TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdirzt und schonend gekocht sind) £
9 | unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S
220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und héchstens 35 Fett) g
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, £
Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. =

I I 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n )und SuBungsmltteI[n) 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetarlsch § ohne Gluten It. Rezeptur ;\:/ ohne Laktose It. Rezeptur X = Meniis mit mind. 25
g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g (5t =enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-
weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



AlWO

.Ihr Menijservice f"“‘) | Bestellschein

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 [ 915218
Fax: 06406 / 72742

mit Herz

SR -

Bl 12,60 €

Bl 12s0€

Angepasste Vollkost mit Informationen

Kalenderwoche: 5

Kuchen

. . Anzahl
Vollkost fiir Diabetiker Vegetarische Meniis

Chili con Carne (mild abgeschmeckt) Zartes Rindergeschnetzeltes Spitzlepfanne i
vom Rind mit Langkornreis® — in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln — mit Riibengemiise, Silberzwiebeln . W L
6,61,55n T d Tomat lirfeln, iert mit : S paaan ainn i AR ... | ... [ L BT

HT" . Llégse(ger?:merwrmur e garmer m S5y e S AR ng
oy > s 2, ﬂ:’ ‘Freuen Sie:sich-auf o

e leckeren Kuchen! :
b2 4030 AOL 4275 A 4575 T ) @r -----

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiree “eta203

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 86'MMela

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kraftigen TomatensoBe
G,G1,M,Me,La

Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl
‘neben der entsprechenden Abblldung
-im Bestellschein ein!

) A= 4144 : LZOL 4513 [ 4544 NN [RmmmibRRmaEcCQEGESREStaERmmames. | 2/0L )

Hackbillchen vom Schwein und Rind Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte WAt  mmmmainns N | | | =

in Preiselbeer-Sahne-SofBe, dazu Hahnchen in einer milden Curry- mit Blumenkohl, griinen Bohnen oo BECEEEEHEEEETI /1 Y B YA

Hoérnchennudeln 661 £iMMelas und Fingermdhren, dazu Stampf- " - PEREUEEEREI o USROS o S i N o | e [ e e
kartoffeln MMelas  —

&
@@L 4002 ’

soBe, dazu Gemiise-Reijs MMelasn SRR
.d-'l:_. ":'-__ ‘:g
'.__I-‘u,_, L‘“ fau

FXOL 4778

FLOL 4574

L%

Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind und
Schwein
in ZwiebelsoBBe an Porree-

Gemiise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

oy ) 4018

Gediinsteter Alaska-Seelachs in feiner Dill-
RahmsoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) =
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln (
Fi,M,Me,La,S,Sn L

FOL 4474

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix in Joghurt-
SOBC G,G1,M,Me,La

2oL 4545

: Apfel k:uc;hene,m,si,M,Me,La: O

Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mdhren, dazu Spiral-

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

Kl rsch kuchen1OGG1E|MMe la,Sb ({i{;

Petersilienkartoffeln 66! MMelas s nudeln 61 ESSn g GELMMelas e e L. ... | ... | ...
L &% - AR RTes, | frmPRRIGOaGnE el mmimmmiaEmmen 0 | oo o | | ] @O
(%3N A - 24057 BEH T TR 2 SRt N I R IR IO
W . -""‘.5::“‘_ =
oL 4458 Z@L 4023 ZOL 4599 LT piHERMSGSGam A, SSSEWE O Eiimminageeem | 3001, 0 0 ] M

Gyros vom Schwein
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis *"

FEXT@ 4138

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch ="

@3
FHEOL 4644 Rt

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel

in Haferflockenpanade mit dunkler
SoBe, dazu Riibengemiise und :
Zwiebel-Kartoffelstampf 661 64MMelas

A 4593

 Butterkuchenssisiiiss \@

Nudelpfanne ,Asiatische Art"
mit Hahnchenbruststiickchen 661 E.5

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu Stampf—
kartoffeln 861 MMelas

Herzhafter Spinatpfannkuchen mit Frischkase-
fiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-

220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 [ 915218

(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

Ein Stiick K_uch:e:n. kostet 2,75 €.

e % wirfel o616t gl o | B [
{*:;"E_,éﬁ h‘ % = T R e b e L L e e b e e e B e [ [ A I
01.02. | 5z @ 4514 T OL 4151 L@ 4570 W RS SS R T T e
Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die £ Kunden=Nr. Tel.
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) § :
unseren Katalog mit iiber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S | Name

Fax: 06406 [ 72742

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz < =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g

EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g 2

=enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
. kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort I

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




Bestellschein

den Genuss ins Haus.

1 _ Awo _' : Wir bringen Ihnen

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

Tel.: 06406 [ 915218

Kalenderwoche: 6 Fax: 06406 [ 72742

Kuchen [ Menij- i 1 ' ' 12,60 € Tyrervry n1 F

Guten Appetit.

12,80 € 12,15 €
Anzahl angebot Vollkost Angepasste Vollkost mit Informationen Vegetarische Meniis
fiir Diabetiker .
Wi In Vollmilch gekochter GrieBbrei Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade
W, L mit Erdbeer-Apfel-Kompott 861 MMela 10 mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffelwurfel in dazu eine cremige Curry-SoBe und Gemiisereis 86!MMela et Chid st
&b | e TPV ~ | - Freuen Siesich auf
e % ‘ % © | leckeren Kuchen!:
AT : Y@L 4761 L 4592 HE R S
Iig.L 5 v 45f33 A >R<.d F— 6 5 - ;igf.llt : 59| - Tragen Sie:bitte die gewiinschte Anzahl
a inseneintopf ,Hausfrauen Art" indergeschnetzeltes ,Stroganoff" efiillte Gemiiseravioli ; R LR . :
Qi mit deftiger Bauernwurst vom Schwein 202 mit Spatzle 661 EMMelassn in einer Limetten-RahmsofRe &1 £iMMeLa nevsH d(?r entsprechen.den_Abblldung
JETRRSE - — - im Bestellschein ein!
&b %ﬁ_‘ :
O FELCI@ 4641 @L 4297 A ) 4571 250
i Gebratene Fischfrikadelle Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf ot
) L (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Rahmspmat in Curry-RahmsoBe mit Friichten, dazu Gemusere|s mit Steckriibe : S .
Cg'): ..... und FruhlmgspureeGG1 JFiM,Me,La - - M,Me,La,S,Sn — LR : “-._____._,_,
RERRE ; 3" S b (e elki VGG E MMl (2
P \ﬁ’ i o _Apfelku;hen HT
o oL 4415 0L 4400 FEEOL 4628 e i :
w Bandnudeln Carbonara Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf ' S LEE A
- mit gerduchertem Speck in Késesol3e 681 £iMMela20 vom Schwein und Rind in MeerrettichsoBe, dazu mit Brokkoli, M&hren und Zwiebeln in heller SoBe mit
BREREES — buntes Gemiise und Stampfkartof- — |K&se (iberbacken 661 EMMeias ; S f A
ng : feln 661EiMMeLa ( — el -
...... J@ e ML '_ bt :
@ _____ @ 4507 Y@L 4095 ' L@ 4585 : .Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb Cg)
w Bunte Gefliigelpfanne Schweinebraten , Altdeutsche Art" Linsenbillchen mit einer Perinudel-Gemiise-Pfanne | = 3
L mit Paprika und Champignons, dazu Spatzle mit Blumenkohl in SoBe und Peter5|llenkartoffeln dazu ein cremiger Joghurt-Dip 66! 64EiMMelas L :
______ G,G1,Ei,M,Me,La,S pe— M,Me,La,S,Sn » g— H nsiedIot 3 :
®: @ 4732 E! F 0L 4158 ! L@ 4555 ' ; : \\““— :
T Rinderfrikadelle ,Griechische Art" Gemiiseeintopf nach ,Géartnerin Art" Spaghetti ,,Napoli Art" B tt erk Ch nG e e, i %
- dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grlllgemuse in mit frittierten Mettballchen vom Schwein €' mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe 66" EiMMelLa 3 RN
PRTERSY einer fruchtigen Sofe 8" iMMela : et : MR 2an i
ng ':"E&“ ? . ek . f i ahigaidanis . ek .:.
...... . R % m _ i R PR £
e s # : 3 ] L, i - t 1 Lo
\&: ® 4045 : E 0L 4612 - LOL 4321 » “Ein Stiick Kuchen kostet 2,75 €.
e Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe Saftige Gemiisefrikadelle : : piE i
W, L Schaschlik-SoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit FrUhIingsge— mit Méhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln
e e e @3 ----- dazu Spiralnudeln 86520 g——_ miise, dazu Kartoffel-Senf-Stampf G.G1.E.MMea
Co S Co S | FiMMetasn ( %} <
08.02. B 08.02. | k@ 4131 h FOL 4432 LOL 4387 ﬁ

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre e ' - o '
Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L= Angepasste Vollkost (Ielcht bekémmliche Mens, die

<
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an . - . 2
. " g . . TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) <
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. o o . T £
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S
220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und héchstens 35 Fett) g
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, <
Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. =
I I 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n )und SuBungsmltteI[n) 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetarlsch 3 ohne Gluten It. Rezeptur ,%/ ohne Laktose It. Rezeptur X = Meniis mit mind. 25
. g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (v =enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-

weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



AlVO lhr Meniiservice T Bestellschein

N

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

mit Herz

Tel.: 06406 / 915218 s
| Fax: 06406 [ 72742 ——— iR Kalenderwoche: 7
s I 12,60 € BPEl 1280¢€ 12,15 €
.:| angebot Vollkost Angepasste VoIIko.st mi.t Informationen T TS Anzahl
) fiir Diabetiker

Currywurst mit Kartoffelspalten s

j £ Ay ) 4088

Rindergulasch
mit buntem Méhrengemiise und
Salzkartoffeln

FE£OL 4226

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kdse-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

XE@L 4540

Drei Hackrollchen , Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter Papri-
kasoBe mit Krauter-Kartoffeln

G,G1Ei B2
&

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reis MMelasn

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 86! MMela

X 4668

A 4501

A 4591

Apfelstrudel mit VanillesoBe 86'MMela

Pasta Duett
Cannelloni gefiillt mit Rinderhack-
fleisch in Tomaten-Sahne-SoBe

Goldgelbes Eieromelette in KdsesoBe
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln 61EMMelas SE

* leckeren Kuchen!"
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl
‘neben der entsprechenden Abbildung
-im Bestellschein ein! i

_. .AprIk:ucéhenG,G],Ei,M,Me,La: 5

N T GRS s
@ é-;. ,’:._,._-,;___-_:'“;' “Freuen Sie sich-auf: o

FAS] ) 4024 FXOL 4778 LZeL 4594 0 N [GimnhdbimT el tanitiimaipnte | WOV4 ) ) L T
Kase-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Mandarinen "Vet210 Gnocchi in einer Gemiisemischung SR, imiiiooalad: N 00900 |00 | | =
mit Gefliigelhack und einer 7 — «Mediterrane Art" 661MMela — sae ) amnnnnnsinn: B 0 | | | Wi
Friihlingszwiebel Garnitur o Caaaes . pniRtiERInTnGah G el o pmpiiGLintnG: N cc: | o | e | e
G (& — R e

- E - v‘g ......

1 : ! u—-'h..‘_q____ s

i j EKirschku:chenlo_,G,GLEi,M,Me,La,Sb ({i{;

A _:i% ~ | und Penne in Kase-Spinat-SoBe Ko
e . 6,61,6MMelaS et
- s

/2 4512 oL 4577

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches

ZoL 4554

Cremiges Champignonragout
m|t SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und Salzkartof-

WeiBkohl-Gemiise und Stampf- :. feln 661 FiMMeLas Fi . ‘ o
kartoffem G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 3 e a ] ‘} 2 .\‘_;__\_ u : PR PR L.
- 4081 ‘ oL 4465 ' LOL 4587 ' T N | I e e W Wt B
Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe Klassischer Hiihnersuppentopf &¢'£ Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne i i : b w i
(aus nachhaltiger Fischwirt- mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur L Pnin g : Qi
schaft) dazu Mahren und Risi- e ~ | Butterkucheng!&mmetastst W 0 e . | | Cg) _____
i 30 ~ 0 S B R R ;L
e ® -
oL 4433 £OL 4621 - ST ) 4560 HRfe il i \G:
" - —— — Ein Stiick Kuchen kostet 2,75€. wmmmmml— T T " ———
Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel in RahmsoBe Kartoffelspalten mit Linsen . B : {5t e
auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen dazu Erbsen und Fingermdhren und Spatzle in einer Tomaten-Gemiise-SofBe ® I R Ry : Qo
Krauterkartoffeln e 6.61EiMMeaS — e diffigleadainnainiinameiinnineen i B A ... | .. | Cg) .....
11502, | gxz@ 4759 OL 4189 . L@ 4588 S [niimdcnmniesiiage ; O,
Fragen Sie auch nach unseren Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mends, die £ Kunden-Nr. Tel.
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) § ;
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g | Name
220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und hochstens 35 Fett) S T
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, iﬁ . StraBe, Hausnr.

Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz < =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (Zt =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

. kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort I

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.



[

Bestellschein

den Genuss ins Haus.

1 _l Awo _' i : Wir bringen Ihnen

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar

Tel.: 06406 / 915218 R Guten Appetit.
Kalenderwoche: 8 Fax: 06406 | 72742 RN . ooossiobidboibiotaittansss
e B 260¢ 1 2 B
Anzahl angebot Vollkost Angepasste V(.).Ilko.st MI.‘t Informationen Ve (e
fiir Diabetiker
i Klassischer Kaiserschmarrn Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Pikante Gemiisepfanne in cremiger CurrysoBe
Qi mit ApfeI—Rosinen—KompottGvG"Ei-“"-“"E-La mit Gartengemiise und Petersnlenkartoffem mit Langkornreis 6! MMeLasn Hp el AR g
&b B ~ “i-Freuen Sie sich-auf . -
e w % i PRI leckeren Kuchen.! ft
AT s L 4124 454 o R B
f:l n 4523 FQLh.t — I;g. — 548 - Tragen: Sie:bitte die gewiinschte Anzahl
& efliigelbratwurst ischstabchen enne-Nudeln : Erbririebs : : :
. in SoBe mit Kohlrabi-M&hren-Gemiise und Salzkar- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rahmspmat mit vegetarischer Bolognese 66" e d(?r entsprechen.den_Abblldung
Cgs: ----- toffeln MMelassn3 g und Kartoffelpiiree 661 fiMMela S — 53diids - im Bestellschein ein!
e w, w m
@ T - V. % : 5 y
- 0L 4767 oL 4429 EEZOL 4552 R S
w FleischkloBchen vom Rind und Schwein Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserdsti : it T
W, L in SoBe mit Champignons, dazu buntes Gemuse mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pﬂaumenkompott dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein : S .
@3: _____ und SplralnudeInG‘“ Ei 6,G1,EiMMe,La,10 cremiger DipG,GW,Ei,M,Me,La,S,Se - ;*,_ » LI ] "-_..._
o w aﬂ @  Apfelkuchenssicmicis (%
O pisy ) 4001 : Lol 4524 A ) 4508 ; Sl
w Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" Klopse ,Konigsberger Art" vom Schwein und Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf
L mit Blumenkohl in SoBe und Salzkartoffeln Rind mit Kartoffelwiirfeln
PRTRRES CSLMEE220 = dazu Rote-Bete-Gemiise und Salz- o L
cﬁ; ..... \ kartoffeln 661 EiMMeLas e s -
s & ‘”«v' A .
& -y ) 4164 oL 4079 FECOL 4639 -~ Kirschkuchen osamvets ¢,
U Hahnchenbrust Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespitzle < :
L in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Gemiisereis mit gebratenen Mettballchen vom Schwein 661£5 mit Rostzwiebelgarnitur 86" EMMela
@J ..... - . > ,_*.{.', e
@;::::: i ARy | : -
Lo FEOL 4798 #HOL 4610 ~ XE@® 4558 s : \*““— i
T Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und Schwein in Krauter- Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiisefiillung i
- mit Schweinegeschnetzeltem MVeta soBe dazu Erbsen ,naturell" und kleine Kartoffeln mit Schale BUtterkUChenG enh i i %
JREEEE dazu griine Bohnen ,naturell" und EE. CeLEEEE R 3an i
cﬁ; ..... Salzkartoffeln 661EMMelas . ! % HE R R RS
\&: sy 4630 L@L 4061 d LOL 4543 %‘3”‘“ * Ein Stiick Kuchen kostet 2,75 €.
s Zwei Rinderfrikadellen Hahnchen ,Cordon bleu” Spinat-Kéase-Strudel : piE i
W, L auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzige Kartof- (aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), mit dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiise ,,medlterrane
L felscheiben 661 EiMMelas p—__ naturellen Erbsen und Mohren, dazu . Art" und TomatensoBe 66" EiMMelas ’
.................. &b ERRe, - | Fruhlingspiiree Sothiels2? 9 i .;;ﬂ".;“ '
...... m. ks i
22.02. ® 22. 02 Q 4013 — XOL 4770 » L® 4562
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre ' b o S : LEsERHL - RS
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L= Angepasste Vollkost (Ielcht bekémmliche Menis, die g
uns abschicken oder Ihrem Menijk?Jrier mitaeben TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) £
9 | unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S
220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und héchstens 35 Fett) g
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, £
Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. =

I I 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n )und SuBungsmltteI[n) 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetarlsch § ohne Gluten It. Rezeptur ;\:/ ohne Laktose It. Rezeptur X = Meniis mit mind. 25
g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g (5t =enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-
weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



AlWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218

lhr Mentiservice €9
mit Herz

Bestellschein

Kalenderwoche: 9

Fax: 06406/72742 —
 — T Y - v— Ay bk 4 e e
v I 12,60 € WPl 1280¢
.| angebot Vollkost Angepasste Vgllko_st mit Informationen Vegetarische Meniis ., . fhintR i : P
i fiir Diabetiker R BrEEHE .
' Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" in SahnesoBe Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne U
MO mit Gemiiseeinlage, dazu Lang- mit geschnittenem Rindfleisch® — wvegetarisch” mit Tomaten und : i R e T D .....
kornreis &61MMelaS Sl T Paprika ¢’ : T e . 3 1384 @3: .....
(m o AR ¢ ‘:‘ﬁ? - FreuenSiesichauf | | s | R e e
adl 45 leckeren Kuchen! 5
23.02. oL 4780 FEOL 4645 FyA ) 4549 SH Fingdni : @: -----
Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat 2 TR e e L i
mit Lauch und herzhaftem dazu Erbsen in SoBe und Krauter- und Salzkartoffeln EiMMeLa Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl O
Schinken 681MMelas203 S spatzle 6! E e ‘neben der entsprechenden Abblldung ------------------ BRTEREY
. 71
;ﬂ Aim Bestellscheinein! = oo b &b
pamy ) 4551 EOL 4145 A I 4565 O
Traditionelle LeberkloBe Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein Spaghetti in Brokkoli-KéasesoBe iy T
auf herzhaftem Sauerkraut mit in einer BratensoBe mit Riiben- — mit buntem Gemiise 66! EiMMela — i i R QL
Stampfkartoffeln 66" £iMMela : Gemiise, dazu Kartoffeln =SSR p— - [hnnensEs e | NSl ¢ naintiis e o | o | oo Y
gy SR s =3 I &
p- LR 4_“?{1; : gpgmsiniEaeg | ||
" i Apfelkuchens e eimeta ¢ :
- 4074 @L 4053 XE® 4598 P i ey 8w @1 -----
In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen : w i
mit Erdbeer-Apfel-Kompott in Sof3e mit Wirsinggemiise und mit einem feinen Gemiisemix und T . i
G,G1,M,Me,La,10 = » Sa|Zkartoffe|n G,G1,M,Me,La,S,Sn e einem Cremigen Dlp G,G1,Ei,M,Me,La,S - . iy ¥ \: MMaradnatrin D .. ... | oo | o ., R
S R, iintimiann| QG hiadimnss | | b [ CH
&* @ i gl @
- It 4533 oL 4768 A 4576 S T R e Dt
Zwei Rinderfrikadellen in BratensoBe Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe it .KII_’SCh kqQhen_19'GvGLE'-MiMﬁLa-.Sb & w
mit Apfelrotkohl und Kartoffel- dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 66" MMelas : ' i firi Q L
pliree 661 EMMeLasSn o G.61.EiMMe,La,10 p— B — B R phalaninRNrd et I L ... [ ... | L BT
N N R N R I B &
& 1Gr : bk : @5 .....
oL 4080 L 4590 LZOL 4683 - EETR T " Do
Griinkohleintopf Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt : b w i
mit geschnittener Mettwurst (aus Hahnchenbrustfleisch zusam- mit einer Karottenecke in Knus- L e e _ QL
vom Schwein 55203 ~ | mengefiigt) mit Erbsen und Mdhren ~ | perpanade, Romanesco-Mdhren- T - Butterkuchenssiamveiasist 8@ EECATE . | . | JRTERYS
" | in SoBe a la Hollandaise und + | Gemise und Salzkartoffeln, dazu rig e R s &b
Kartoffelpiiree 66 MMelas Wﬁ eine cremige ButtersoBe 66! M Mela ?g,. A o
FETS 4614 : o 4747 ' LZOL 4556 e izt i, &
Senfkrustenbraten vom Schwein Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise Eln S-tuc_k Kuchen kOStEt £Hl €"__ ] U
in herzhafter SoBe mit Riibengemiise, dazu (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf- Krau— dazu Kase-Ricotta-Tortellini in KdsesoBe mlt Splnat : ) Lo
Spéatzle 861 EMMeLassn - tersofe, dazu Kartoffelwiirfel - BO1EMMelaS , . EEEGEEGHEE e s R G B ... | ... [ ST
¥ G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn i - X :
-;-Q‘:;_ % ﬁ: AR R et I IO S T IS &hi
~101.03. | @1 4192 g Y@L 4472 <@ 4595 s i @:
Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die £ Kunden=Nr. Tel.
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) § :
unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S| Name
990 leckeren Meniiis an: (zuckerarm und héchstens 35 Fett) S T
Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, % . StraBe. Hausnr
Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. L T
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz < =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25g | I Wohnort I
EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kecal/g (T =enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil |
La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der i Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

. kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Kalenderwoche: 10

Bestellschein

=]

Kuchen

Anzahl

04.03.
Do
-1 05.03.

Fr
e

E Sa

08.03.

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 [ 915218
Fax: 06406 [ 72742

Menii-
angebot

Mo

| 02.03.

So

B 1260 €

Vollkost

Wir bringen lhnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

12,80 €

12.15 €

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

Chili con Carne (mild abgeschmeckt)
bl 4030

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln 86550

ZOL 4275

Spatzlepfanne
mit Riibengemiise, Silberzwiebeln und Tomatenwur—
feln, garniert mit Kase 68" £MMela '

- S o

Ly,

ol

-!"»,--h'r

24 W
-l

A 4575

vom Rind mit Langkornreis®

Deftiges Eisbeinfleisch

auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpuree
M,Me,La,20,3

X @ 4144

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 66"MMelas

2oL 4513

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise in einer kraftlgen
TomatensofBe 66" MMela

/4 4544

Hackbillchen vom Schwein und Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu Hornchennudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

(o

Hahnchencurry ,Indische Art*
Hahnchen in einer milden CurrysoBe, dazu Gemuse-
Re|SMMe La,;Sn .

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, griinen Bohnen und Fmgermohren
dazu Stampfkartoffeln MMelas T

”:..A.prI.k:l;l.c.hénG.'GL'E.i.lfﬂ.,l\f(c,L'd @ 5%

T @L 4002 FXOL 4778 ZOL 4574 e
Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind und Gediinsteter Alaska-Seelachs in feiner Dill- Trivellinudeln
Schwein RahmsoBe mit griinem Gemiisemix in JoghurtsoBe 6¢1Mels
in ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise m—— (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) _— i
mit Stampfkartoffeln 66" EiMMelasSn 2y mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

= .I‘ﬁ.} Fi,M,Me,La,5.5n i

; (Lo
@ 4018 0L 4474 ZOL 4545

Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und Peter5|||enkartoffeln

G,G1,MMe,LaS g——
oL 4458

w .-

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mdhren, dazu Spiralnudeln 8¢S

£ZOL 4023

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln 6! MMelas

NS
<o g
LZ@L 4599 “2

#’%’
Gyros vom Schwein

auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis "

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch Ssn

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel
in Haferflockenpanade mit dunkler SoBe, dazu Riiben-

gemiise und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4,M,Me,La,S ] __-:? .

kartoffeln 6.61MMelas

(e

;ﬂ g, oG 3
5.
FEX@ 4138 FAEOL 4644 3 ) 4593
Nudelpfanne , Asiatische Art" Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen mit Frischkasefiil-
mit Hahnchenbruststiickchen 68150 mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu Stampf— lung

dazu griine Bohnen und Kartoffel-
WUrfel G,G1,Ei,M,Me,La

G

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

08.03.

,ae“><. 4514

Fragen Sie auch nach unseren

TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie
unseren Katalog mit tber

220 leckeren Meniis an:

Tel.: 06406 [ 915218

Fax: 06406 [ 72742

- @L 4151

@0 4570 s

Wahlen Sle Ihre Kostform

-'Fre:uen.Sie' ST L

. leckeren Kuchen!

neben der entsprechenden Abbildung
- im Bestellschein:ein!

'k

e

o,

e

-~ Kirschkuchen.6.61£.MMe a0 Cg‘)

km.._ .

ButterkuchenG G1 Ei, M, Me La, Sf S @

Ein Stiick Kuchen .k'os.fet:2.75 £

L = Angepasste Vollkost (Ielcht bekdmmliche Meniis, die

mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35 Fett)

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n )und SuBungsmltteI[n) 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetarlsch 3 ohne Gluten It. Rezeptur ,%/ ohne Laktose It. Rezeptur X = Meniis mit mind. 25

g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (v

=enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-

weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

:Tragen Sie:tﬁitte :d:ié géwUnsehte Ahza_hl :

Anderungen vorbehalten




AlWO

.Ihr Menijservice f"“‘) | Bestellschein

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 / 915218

mit Herz

Fax: 06406 / 72742

SR -

Bl 12,60 €

Bl 12s0€

Vollkost

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

Vegetarische Meniis

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

LOL 4533

(™

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Kartoffelwiirfel in KasesoBe
G,G1,M,Me,LaS

X@L 4761

&

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade
dazu eine cremige Curry-Sof3e und
Gemiisereis 661 MMela

@

LOL 4592

Freuen Sie sich auf
leckeren Kuchen!

Linseneintopf ,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 5203

Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff"
mlt SpatZle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe
G,G1,Ei,M,Me,La

Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl
‘neben der entsprechenden Abblldung
.im Bestellschein ein!

Kalenderwoche: 1 1

Kuchen

Anzahl

FEXT @ 4641 X@L 4297 A4 4571 N [RmsiETNRRGESOEGEEERGEe S enisaaene | 00 (| ] M
Gebratene Fischfrikadelle Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf watae,  EmECIGT N | || =
(aus nachhaltiger Fischwirt- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, mit Steckriibe Crie RS ERCEECEEEEEE /1 D Y R S
schaft) dazu Rahmspinatund | dazu GemiisereisM¥etassn e L e AR | e

Friihlingspiiree 661 FiMMela

dazu Gemiisereijs MMelassn R
( | .i:-...ll i F

=i

Sl

L%

: Apfel k:uc;hene,m,si,M,Me,La: O

oL 4415 IXOL 4400 FE£L2OL 4628 00w [Boemdaeeblscniocdlcsimesipiaetigliaasisel 0 1103 | ] M
Bandnudeln Carbonara Hackbéllchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf p—

mit gerauchertem Speck in
KéSESOBC G,G1,Ei,M,Me,La,20

oy ) 4507

vom Schwein und Rind in Meerret-

X @L 4095

tichsoBe, dazu buntes Gemiise und TR
Stampfkartoffeln 661 MMeLs S
=
-

mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln

in heller SoBe, mit Kase liberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La S

A 4585

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons,
daZu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S gue——

X® 4732

Schweinebraten ,Altdeutsche Art”
mit Blumenkohl in SoBe und Petersi-
lienkartoffeln MMelas.sn

0L 4158

Linsenballchen mit einer Perlnudel-Gemiise-

Pfanne

A 4555

Kl rsch kuchen1OGG1E|MMe la,Sb ({i{;

Rinderfrikadelle ,Griechische Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis und
Grillgemise in einer fruchtigen

SoBe 6/61EiMMela s A

o 4045

Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 6615

EZ QL 4612

Spaghetti ,Napoli Art"

mit fruchtiger Tomaten-Basilikum-
sofe 661EMMeLa

dazu ein cremiger Joghurt-Dip

G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S
7

zZeL 4321

 Butterkuchenssisiiiss \@

Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter

Schaschlik-SoBe

dazu Spiralnudeln 861520

Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Fruhlmgsge—

miise, dazu Kartoffel-Senf-Stampf (

FiM,Me,La,Sn

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoB3e, dazu Petermhenkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me La

%ﬂ« |

220 leckeren Meniis an:
Tel.: 06406 [ 915218

(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

Ein Stiick K_uch:e:n. kostet 2,75 €.

15.03. | s @ 4131 1oL 4432 LOL 4387 NGRS oo 1so03. ] e
Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sle Ihre Kostform L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die £ Kunden=Nr. Tel.
TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) § :
unseren Katalog mit iiber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S | Name

Fax: 06406 [ 72742

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz < =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g

EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g 2

=enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
. kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort I

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




[

Kalenderwoche: 12

Bestellschein

Kuchen

Anzahl

AWWO

Holzmiihler Weg 80 - 35457 Lollar
Tel.: 06406 [ 915218
Fax: 06406 [ 72742

Menii-
angebot

1 12,60 €

Vollkost

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

12,80 €

Angepasste Vollkost mit Informationen
fiir Diabetiker

12.15 €

Vegetarische Meniis

Currywurst mit Kartoffelspalten s

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise und Salzkartoffeln

Spaghetti mit griinem Pesto
und einer Kase-Tomaten-Garnitur 88" EMMelas

: -'Fre:uen.Sie' .Sié.lr:]:.'au.f_._'g iih

- @ ﬁ A . leckeren Kuchen!
F_;l.:;rf-..' PR ikl

sy 4088

F£OL 4226

XE@L 4540

Drei Hackrélichen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter PaprikasoBe mit Krauter-
Kartoffeln 861 € S

Hahnchencurry ,Indische Art"

Héhnchen in einer milden CurrysoBe, dazu Gemiise-
Reis M,Me,La,Sn 7

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree ¢6'MMela

- Tragen Sie:tﬁitfe-:d:ié géwuﬁsehte Aﬁza_hl 2

neben der entsprechenden Abbildung
- im Bestellschein:ein!

o
)
&b - .
...... & T -
Q\@ ..... ﬂ . . ":'J% y
------ Faey 4024 , £X0L 4778 LeL 4594 o o
ez Kase-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Mandarinen MMet210 Gnocchi in einer Gemiisemischung T
W, L mit Gefliigelhack und einer Friihlingszwiebe .Mediterrane Art" 66! MMela
L Garnitur &6 MMela ga——_ pu— g———__ e 3 3 B il

[ '._,i.

X 4668

20 4501

L@ 4591

Apfelstrudel mit VanillesoBe &6'MMela

o
==
>

/24 4512

Pasta Duett
Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch in
Tomaten-Sahne-SoBe und Penne in

Kase-Spinat-SoBe 66" iMMelas ig-_frﬂ ’
oL :

4577

Goldgelbes Eieromelette in KdsesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S —

P

EOL 4554

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu
bayrisches WeiBkohl-Gemiise und —

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiiseein-
lage und Salzkartoffeln 861 fiMMelas gr—

Cremiges Champignonragout
mlt SpatZle G,G1,EiMMe,La,S

2 Kirsch kuche'n 10,6,61, Ei, M, Me, La, Sb Cg‘)

______ Stampfkartoffeln 6! EiMMelaSsn - Fre ] K2V :
...... _-.'::'- 1 P ;I : e “‘-',"1\'?_"' w
@ e @

A 4081

oL 4465

LeL 4587

Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Méhren
oL 4433

Klassischer Hiihnersuppentopf 6'*

ZOL 4621

230
i

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

7 v ) 4560

Und Risi_BisiG,G1.Fi.M.Me,La.Sn - -
( .:ﬁ
Zarte Hahnchenbrust

auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen
Krduterkartoffeln —

Schweineschnitzel in RahmsoBe

dazu Erbsen und Fingermdhren und Spatzle
G,G1EMMelaS g——

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoB3e ®

5 B_utterkuchene.e1',Ei,.M,_r\/le,La,Sf,'sh:@..

. Ein Stiick Kuchen kostet 275 €.

2203.| | | | T 22.03. | g% @ 4759 ~e T OL 4189 FEL@® 4588

EinfaCh daS GewunSChte ankreuzen, Ihre 2aldbdiiEaaaadiing GLLEIAIrosaladanazamalaleis #2310 srlat sl ans Nakahn B A3 S TR N0 B et b AR DA X R 100 ad S A R A T LT R o Ak T A U I e R R T T L btk - g P e - A AR e S e T T E o

. . . . Fragen Sie auch nach unseren Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die g

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an - - . . ) . =

. T . TIEFKUHL-MENUS und fordern Sie mild gewiirzt und schonend gekocht sind) <

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. o o . T £

unseren Katalog mit liber @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker S

220 leckeren Meniis an: (zuckerarm und héchstens 35 Fett) g

Tel.: 06406 / 915218 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, g

Fax: 06406 [ 72742 teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch unter 06406 / 915218 mit. =

I I 1=min Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 1d=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitrifﬁékel%lz i=&1it Alkohol &= vegetaﬁéch & = ohne Glutenrlrt. réerzre;r)tur # = ohne Laktose It. Rezrerprturr ><=Menus riﬁirt mmd 25
g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g (5t =enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milchei-

weiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



